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PRESENTACION

El Sistema Educativo Adventista en Chile, luego de | || afnos de historia, se levanta con 47
proyectos educativos en el pais, los que se emplazan en los mas variados entornos geograficos y
sociales de nuestra nacion. Los hay en los escondidos valles del norte chileno, en las pujantes
ciudades del litoral, en las zonas del secano costero del Chile central, en la poblada urbe
metropolitana, en los valles agricolas de la zona huasa, en los centros industriales de la octava
region, en las cuencas carboniferas del golfo de Arauco, en las zonas lacustres y lecheras de la
Araucania y en las tierras mas australes del continente americano.

Poco mas de veinticinco mil familias reciben el potente influjo de esta propuesta educativa que,
a medida que se ha ido fortaleciendo, ha echado raices en el alma de muchos chilenos que se ven
representados en una forma de ver la vida que consagra los valores del cristianismo en una
atractiva propuesta educacional.

Los estables valores de la conciencia sufren vertiginosas transformaciones, tensionados por un
mundo secularizado y hedonista, en el que sobrevive el mas apto. Las familias del siglo XXI reciben
la amenaza constante de paradigmas anticristianos que proclaman una moral relativa y una ética
que dejo de ser fundamental, proclamando erraticas soluciones.

Asi, padres, madres e hijos ven que su espacio de afectividad se desintegra frente a ellos con
desgarradores resultados que, lamentablemente, para muchos ya son normales, y sorprenden
menos. En tales espacios de incertidumbre, se han ido construyendo en la mente de muchos ninos
y jovenes las nociones del amor; se han configurado las identidades del género, y se han ensenado
los cédigos de la conducta apegada al bien. Pero el problema es que vivimos en una época de
progresiva turbacion del espiritu.

La trasformacion de las condiciones de vida del hombre moderno ha configurado escenarios
favorables al surgimiento de un sinniumero de ideologias que se instalan para responder a la
ansiedad colectiva, pero ofreciendo respuestas que no logran la paz del alma. Hoy reconocemos
todos que algo debe cambiar, y que ese ajuste debe ir en la direccion correcta.

Tales contextos han motivado una decidida accion de la autoridad educacional del pais para
responder a una nitida carencia con una propuesta que, graficamente, sea acorde con la cultura
visual del estudiante, y que haga mas ameno el quehacer del aula en cada topico.

Al observar los resultados de este trabajo, nos asiste la seguridad de que usted tendra en sus
manos un producto intelectual de gran valor corporativo, y que su uso en los colegios adventistas
constituye un gran paso a fin de guiar el actuar pedagogico del sistema educacional adventista en
Chile, bajo las orientaciones de un documento de real apoyo para las acciones del profesor al
educar la Sexualidad, la Afectividad y la construccion del Género.

La sociedad de hoy lo requiere, Chile lo necesita, y el espiritu inquieto del hombre que busca
ordenar sus pasos conforme a la fe, lo agradecera.

Un trabajo decidido, realizado por todo profesor que colabora en una institucion adventista
orientado en la direccion correcta, permitira responder al requerimiento que se le hace de no
quedar satisfecho con un trabajo de calidad inferior; de no conformarse con dirigir a sus alumnos
hacia un ideal mas bajo que el mas elevado que les sea posible alcanzar; de no contentarse con
transmitirles Unicamente conocimientos técnicos, o con hacer de ellos, meramente, contadores



expertos, artesanos habiles o comerciantes de éxito. Su ambicion debe ser inculcarles principios
de verdad, obediencia, honor, integridad y pureza; principios que los conviertan en una fuerza

positiva para la estabilidad y la elevacion de la sociedad.
Deseard, sobre todo, que aprendan la gran leccion de la vida, la del servicio abnegado (Adaptado de
Elena de White, La Educacién, p. 283).

Direccion Nacional
EDUCACION ADVENTISTA
Chile



INTRODUCCION

Al entrar al siglo XX, la sexualidad humana ha tenido un gran cambio, la relacion de pareja se ha
vuelto simétrica y la mujer ha pasado a tener igualdad de deberes y derechos con respecto al
varon. La relacion se sustenta en la calidad del vinculo, y el impulso sexual ya no es manejado por
la represion ni la disociacion.

La educacion sexual es la Gnica herramienta que permite contrarrestar la influencia del medio,
en una sociedad de consumo y narcisismo. La ciencia y la tecnologia nos han llevado a una cultura
omnipotente, autosuficiente, rapida y desechable, lo que trae como consecuencia un
empobrecimiento personal y sensacion de vacio.

Una buena educacion sexual lleva a un aumento de la inteligencia emocional, lo que permite
educar a otros en principios solidos.

La sexualidad involucra la integridad del ser humano, comienza con el nacimiento y es parte de
toda su vida; probablemente por ello ha sido tan dificil educar sobre sexualidad, porque todas las
personas estan involucradas en el tema —de forma consciente o inconsciente—y en el momento de
abordarlo, afloran las propias experiencias.

Con fecha 28 de diciembre del 2010, el Ministerio de Educacion de Chile entregé las bases
administrativas para la programacion de la educacién sexual y afectiva en el pais, y anuncio
programas de financiamiento para las entidades que deseaban disenar propuestas, e impartirlas en
los colegios de Chile.

A la fecha, existen siete programas aprobados, cada uno de ellos con identidad filosofica y
valdrica particular, que representan ideales educativos de agrupaciones religiosas, de profesionales
de la salud o de organizaciones para la familia.

La Iglesia Adventista en Chile consider6 necesario generar un programa de Sexualidad,
Afectividad y Género, que represente su propia identidad filoséfica, teniendo en cuenta que:

e La sexualidad es una parte esencial de la vida de todos los seres humanos, y que se vive
a través de lo que pensamos, de lo que sentimos y de como actuamos.

e Valora los principios y normas que emanan de las Sagradas Escrituras, y que son estas
las que ordenan las acciones de educacién y formacion de los colegios, otorgando un
sello distintivo al proyecto educativo institucional de cada institucion educativa.

Por ello, este programa fue elaborado por los profesionales de INTRAEDUC-LIMITADA, cuyo
enfoque representa plenamente la postura de la Iglesia Adventista del Séptimo Dia. Ademas se
diferencia de los otros programas por presentar una postura pedagogica para educar en la
sexualidad y afectividad.

A su vez, antes de elaborar este programa, se llevo a cabo un diagnostico institucional que
recogio la pertinencia del tema en la comunidad educativa de los colegios adventistas.

Conscientes de la necesidad de generar programas desde los 4 a 5 anos, comprensivos,
cercanos a los ninos y jovenes, hemos elaborado este programa; pero atreviéndonos a enfrentar
complejos desafios, donde se traten temas como la identidad de género, identidad de rol,
orientacion sexual, valoracion de la familia, autoestima, valores, afectos, toma de decisiones,
necesidad de limites, abuso sexual, higiene y sexualidad.



ORGANIZACION DEL LIBRO

En este texto, deseamos entregar conocimientos basicos para comprender y valorar la
sexualidad. Nuestro interés es ir mas alla del estudio de los 6rganos reproductores, por el
contrario, queremos tratar lo que es realmente importante en la sexualidad de los seres humanos:

los valores y la afectividad.

Para llevar a cabo este objetivo, se han confeccionado temas para todos los niveles desde el pre
basico (inicial) hasta el ultimo curso de la ensenanza media (secundaria).

Los temas a tratar en cada libro, organizados como unidades de aprendizajes, son:

* Familia

* Afectividad y valores

* Cuerpo, identidad y género

* Sexualidad

* Autocuidado

A su vez, el tratamiento de estos temas (unidades), presenta tres objetivos (excepto en el
tema “familia”, donde en los primeros cuatro libros, se proponen cinco objetivos), a fin de abarcar
los conocimientos suficientes para lograr lo esperado.

La estructura pedagodgica esta disehada en base a Unidades de Aprendizaje con sus respectivos
objetivos.

En el libro del estudiante, luego del objetivo de aprendizaje, se presentan actividades de
motivacion y continuacion el desarrollo de diversas actividades de clase. La ultima actividad es la
de cierre.

A su vez, para comprender mejor las actividades que debera realizar, se establecieron iconos
(los presentes para el libro de 8 y 9 afos):

,,,,,,

Pdra que comprendads mejor, considera estos iconos:

0 Actividad: Invita a realizar un ejercicio ' En grupo:Indica que la tarea se realizara
b para dibujar, tachar, pintar, remarcar, etc. & & ) en grupos de dos o mas alumnos.
A Sugiere conversar en clase / ‘\Q ;Sabias?: Destaca que se esta dando
\ ) acerca de alguna tematica. W\ ) informacion importante.
'\ Recortables: Remite a una actividad para y Leer y escuchar: Muestra que es el
; ) recortar. ) momento de leer un cuento, un relato, etc.

@ l Invita a cantar en grupo. @I A jugar:Sugiere una actividad lddica.

( ) En familia: Propone la participacion ‘ Recuerda: Presenta una reflexion que
% ) del grupo familiar por medio de tareas s ) integra aspectos espirituales.
" sencillas.

______

En la guia para el profesor, se organiza de la misma manera, pero considerando la secuencia
didactica, para cada uno de los Objetivos de Aprendizaje, se presenta una lectura reflexiva para
ampliar o profundizar el tema a trabajar, seguido de conceptos previos, motivacion, desarrollo



(actividades de clase para los estudiantes) y, finalmente, el cierre de la actividad con los
estudiantes.

Se sugiere que la metodologia empleada sea amigable, administrada con naturalidad y libertad, a
fin de aportar respuestas y favorecer la reflexion individual. Este debe ser un texto diferente,
lidico y que atraiga al nino y/o al joven a participar en el tratamiento de un tema que suele ser
evitado. La linea debe sostenerse en el amor y no en el rechazo o la agresion. La participacion de
cada estudiante es fundamental para su comprensién y aprendizaje del tema.

Se ha construido un libro pensado para el profesor, que abarca dos anos de escolaridad, a fin de
apoyarlo en los conocimientos, y un libro de apoyo para cada estudiante donde podra realizar la
mayoria de las actividades. Los niveles son:

«  SOY UNA CREACION UNICA: 4 y 5 afos (prebasica)
*  SOY UNA CREACION UNICA: 6 y 7 afios

« ALGO ESTA CAMBIANDO: 8 y 9 afios

« ALGO ESTA CAMBIANDO: 10y | lafios

+ ESTESOY YO: 12y I3 anos

*+ ESTESOY YO: |4y |5 anos

*+ ESTESOY YO: |6y |7 anos

Cada libro esta destinado para dos cursos. Se aconseja presentar el primer y segundo objetivo
en el primer curso, de manera que, en el siguiente curso, se retomen los anteriores y se vea el
tercer objetivo. El monitor tendra la libertad de hacer modificaciones, segiin como evalie la
situacion del curso. (En el caso del tema familia, que tiene cinco objetivos, se presentan en el
primer curso los primeros tres objetivos y, en el segundo curso, se retoman los temas pasados y
se ven los dos Ultimos objetivos).

Esta modalidad de trabajo debe ser aplicada de manera sistematica e intencionada, como parte
del curriculo escolar.

Esperamos que estos textos sean de real ayuda y acompanamiento en este desafio hermoso e
importante al que se ven enfrentados los nifos y jovenes, para lograr el desarrollo integral
esperado.



PREMISAS SOBRE LA SEXUALIDAD, DESDE UNA PERSPECTIVA BIBLICA

El enfoque de Dios hacia los hombres: El hombre y la mujer son creados a la imagen de Dios.
Dios nos hizo como hombre y mujer, y nos hizo hijos de Dios (Génesis 1:26; | Juan 3:1).

Al crear al hombre y a la mujer, Dios vio que era bueno en gran manera (Génesis 1:27,31; 2:18;
Levitico 20: 3).

La sexualidad es un don de Dios para los seres humanos. Cumple una funcion procreativa y de
goce mutuo (Eclesiastés 9:9; Génesis 1:28).

La sexualidad es entregada para vivirla plenamente en la relacion matrimonial (Génesis 2:23,24;
Oseas 2: 19,20; San Mateo |9: 4-6).

La sexualidad es la expresiéon del amor conyugal y de la plena intimidad para la realizacion del
hombre y de la mujer, que la disfrutan con responsabilidad y compromiso mutuo
(Proverbios 5:18,19; Hebreos 13:4; Romanos [2:2).

La sexualidad vivida en forma responsable y ejerciendo dominio propio permite la expresion
plena del amor (I Corintios 6: 19-20).

Las practicas autocomplacientes, en reemplazo de la plena relacion de pareja, deterioran el
amor conyugal verdadero (Filipenses 2:4; | Corintios 3:16-17; 6:20; Romanos 1:26-27; |
Corintios 13:4-7).

La concepcion derivada de la actividad sexual es un don de Dios. El hombre no tiene el
derecho de interrumpir el ciclo de la vida. Dios es quien forma al ser humano en el
vientre de la madre (Jeremias 1:5; Salmo 139:13-16; Hechos 17:25; Salmo 104:29; 146:4).

La educacién sexual comienza desde el nacimiento y se prolonga por toda la vida. Asi, la
familia es el agente fundamental para un conocimiento maduro de ella, y para la
vivencia en armonia y felicidad (Proverbios 22:6; Lucas 1:80).

Los ambientes educativos tienen el deber de fomentar el respeto y la tolerancia (Proverbios
16:1,2; 15: 16; Exodo 31:3).

La sexualidad plena requiere de madurez psicolégica y fisiologica, a fin de vivirla en forma
sana y responsable (Eclesiastés | 1:9; 12:1).

La base de la conducta humana esta en los principios de los 10 mandamientos (Exodo 20; Salmo
1:2).

La fe y el temor a Dios son una guia y orientacion validos para las conductas de sexualidad y
afectividad del ser humano (| Corintios 6:12-20).

Las practicas sexuales y la afectividad no pueden desprenderse de consideraciones éticas y
morales inherentes a las capacidades volitivas del ser humano (Proverbios 2:12;
Proverbios 5:5-6).



SOY UNA CREACION UNICA, 4y 5 afos

TEMARIO

Estudiante/Docente
Unidad de aprendizaje 1: FAMILIA

I° | Identificar el concepto de familia.

2° | Identificar los diferentes tipos de familia.

3° | Identificar los roles de los miembros de una familia dentro de la casa y fuera

de ella

4° | Identificar la pertenencia a una familia.

5° | Identificar una relacion de amistad.
° Unidad de aprendizaje 2: AFECTIVIDAD Y VALORES
'cN? I° | Identificar las emociones y la importancia en la vida.
T 2° | ldentificar la importancia de los valores como pilares fundamentales.
96’_ 3° | Identificar las virtudes personales en el desarrollo social.
o Unidad de aprendizaje 3: CUERPO, IDENTIDAD Y GENERO
'g I° | Identificar el cuerpo como creacion divina.
2 2°  Identificar la identidad y género de cada persona.
% 3°  Reconocer la importancia de la autoestima.
© Unidad de aprendizaje 4: SEXUALIDAD

I° | Identificar al ser humano como sexuado.

2°  Identificar los 6rganos sexuales del ser humano segin sea hombre o mujer.

3° | Reconocer conductas inapropiadas.

Unidad de aprendizaje 5: AUTOCUIDADO

I° | Identificar el abuso sexual.

2°  Valorar las decisiones adecuadas.

3° | Valorar la higiene y el cuidado del cuerpo.

SOY UNA CREACION UNICA, 6 y 7 afios
Estudiante/Docente

o Unidad de aprendizaje i1: FAMILIA
'E' I° | Identificar la importancia de la familia.
32 2° | Identificar las diferencias en el actuar de una familia.
o 3° | Identificar las responsabilidades en una familia.
a 4° | ldentificar el valor de los miembros de una familia.
3 5° | Identificar una relacién de amistad.
9 Unidad de aprendizaje 2: AFECTIVIDAD Y VALORES
S I° | Identificar las emociones y su importancia en la vida.
a 2° | ldentificar los valores como pilares fundamentales.
© 3° | Identificar el valor de las virtudes personales en el desarrollo social.




Unidad de aprendizaje 3: CUERPO, IDENTIDAD Y GENERO

Io

Identificar el cuerpo como creacioén divina.

2° | Identificar la identidad y género de cada persona.
3° | Reconocer la importancia de la autoestima.
Unidad de aprendizaje 4: SEXUALIDAD
I° | Identificar al ser humano como sexuado.
2° | |dentificar los 6rganos sexuales del ser humano.
3° | Reconocer conductas inapropiadas relacionadas con la sexualidad.
Unidad de aprendizaje 5: AUTOCUIDADO
I° | Identificar el abuso sexual.
2° | Valorar las decisiones adecuadas.
3° | Valorar la higiene y el cuidado del cuerpo.

ALGO ESTA CAMBIANDO, 8 y 9 afios

Estudiante/Docente

Objetivo de aprendizaje

Unidad de aprendizaje 1: FAMILIA

Identificar las creencias y practicas de la sociedad, en la familia.

2° | |dentificar el valor de la familia.
3° | Ildentificar las influencias en los roles de los miembros de una familia.
4° | ldentificar la importancia de los valores en la familia.
5° | Identificar una verdadera amistad.
Unidad de aprendizaje 2: AFECTIVIDAD Y VALORES
I° | ldentificar las emociones y la importancia en la vida.
2° | Identificar los valores como pilares fundamentales.
3° | Identificar las virtudes personales en el desarrollo social
Unidad de aprendizaje 3: CUERPO, IDENTIDAD Y GENERO
I° | Identificar el cuerpo como creacion divina.
2° | Identificar la identidad y género de cada persona..
3° | Reconocer la importancia de la autoestima.
Unidad de aprendizaje 4: SEXUALIDAD
I° | ldentificar al ser humano como sexuado, y conocer el significado e implicancias de ese hecho.
2° | Identificar los 6rganos sexuales del ser humano y conocer los cambios que comienzan en
este periodo de la vida.
3° | Reconocer conductas inapropiadas.
Unidad de aprendizaje 5: AUTOCUIDADO
I° | Identificar el abuso sexual.
2° | Valorar las decisiones adecuadas.
3° | Valorar la higiene y el cuidado del cuerpo.




ALGO ESTA CAMBIANDO, i0 VALK [H

Estudiante/Docente

Objetivo de aprendizaje

Unidad de aprendizaje 1: FAMILIA

9

| Identificar las creencias y practicas de la sociedad, en la familia..
2" | Identificar el valor de la familia.
3" | Identificar la importancia de los roles de los miembros de una familia.
4" | Identificar la importancia de los valores en la familia.
5° | Identificar una relacién de amistad.
. Unidad de aprendizaje 2: AFECTIVIDAD Y VALORES
| Identificar las emociones y la importancia en la vida.
2" | Identificar los valores como pilares fundamentales.
3" | Identificar las virtudes personales en el desarrollo social.
. Unidad de aprendizaje 3: CUERPO, IDENTIDAD Y GENERO
| Identificar el cuerpo como creacion divina.
2" | Identificar la identidad y género de cada persona.
3" | Reconocer la importancia de la autoestima.
. Unidad de aprendizaje 4: SEXUALIDAD
| Identificar al ser humano como sexuado, y conocer el significado e implicancias de ese hecho.
2" | Identificar los 6rganos sexuales del ser humano y conocer los cambios que comienzan en
este periodo de la vida.
3" | Reconocer conductas inapropiadas.
. Unidad de aprendizaje 5: AUTOCUIDADO
| Identificar el abuso sexual.
2" | Valorar las decisiones adecuadas.
3° | Valorar la higiene y el cuidado del cuerpo.

ESTE SOY YO, 12 y 13 arios

Estudiante/Docente

Objetivo de aprendizaje

Unidad de aprendizaje 1: FAMILIA

Identificar la influencia del medio en la familia.

2°  Identificar los cambios que se producen en una familia.
3° | Identificar las influencias en los roles de los miembros de una familia.
Unidad de aprendizaje 2: AFECTIVIDAD Y VALORES
I° | Identificar las emociones y la importancia en la vida.
2°  Identificar los valores como pilares fundamentales.
3° | Identificar las virtudes personales en el desarrollo social.
Unidad de aprendizaje 3: CUERPO, IDENTIDAD Y GENERO
I° | Identificar el cuerpo como creacién divina.
2° | Identificar en cada persona la identidad y género.
3° | Reconocer la importancia de la autoestima.
Unidad de aprendizaje 4: SEXUALIDAD
I° | Identificar al ser humano como sexuado.
2°  Identificar los 6rganos sexuales del ser humano.
3° | Reconocer conductas inapropiadas. Reconocer las conductas inapropiadas.
Unidad de aprendizaje 5: AUTOCUIDADO
I° | Identificar el abuso sexual.
2°  Valorar las decisiones adecuadas.
3° | Valorar la higiene y el cuidado del cuerpo.




ESTE SOY YO, 14 y 15 anos

Estudiante/Docente

Objetivo de aprendizaje

Unidad de aprendizaje 1: FAMILIA

Io

Identificar la importancia de la expresion del amor en la familia.

2° | Reconocer la importancia de la familia para sus miembros
3°  Identificar la importancia de las personas de confianza.
Unidad de aprendizaje 2: AFECTIVIDAD Y VALORES
I° | Identificar las emociones y la importancia en la vida.
2° | ldentificar los valores como pilares fundamentales.
3° | ldentificar las virtudes personales en el desarrollo social.
Unidad de aprendizaje 3: CUERPO, IDENTIDAD Y GENERO
I° | Identificar el cuerpo como creacion divina.
2° | Identificar en cada persona la identidad y género.
3° | Reconocer la importancia de la autoestima.
Unidad de aprendizaje 4: SEXUALIDAD
I° | Identificar al ser humano como sexuado.
2° | ldentificar los érganos sexuales del ser humano.
3° | Reconocer conductas inapropiadas.
Unidad de aprendizaje 5: AUTOCUIDADO
I° | Identificar el abuso sexual.
2°  Valorar las decisiones adecuadas.
3° | Valorar la higiene y el cuidado del cuerpo.

. ESTESOYYO,6yigafos

Estudiante/Docente

Objetivo de aprendizaje

Unidad de aprendizaje 1: FAMILIA

Identificar la importancia de la expresion del amor en la familia.

2°  Reconocer la importancia de la familia para sus miembros
3° | Identificar la importancia de las personas de confianza.
Unidad de aprendizaje 2: AFECTIVIDAD Y VALORES
I° | Identificar las emociones y la importancia en la vida.
2° | Identificar los valores como pilares fundamentales.
3°  Identificar las virtudes personales en el desarrollo social.
Unidad de aprendizaje 3: CUERPO, IDENTIDAD Y GENERO
I° | Identificar el cuerpo como creacion divina.
2°  Identificar la identidad y género de cada persona.
3° | Reconocer la importancia de la autoestima.
Unidad de aprendizaje 4: SEXUALIDAD
I°  ldentificar al ser humano como sexuado.
2°  Identificar los 6rganos sexuales del ser humano.
3° | Reconocer conductas inapropiadas.
Unidad de aprendizaje 5: AUTOCUIDADO
I° | Identificar el abuso sexual.
2°  Valorar las decisiones adecuadas.
3° | Valorar la higiene y el cuidado del cuerpo.




aprendizaje

¢ I° Objetivo de aprendizaje: @
Identificar la influencia del medio en la familia.

R - N 1 ’

Lectura para su reflexion

Génesis 1:26-27 (NVI') “Y dijo: Hagamos al ser humano a nuestra imagen y semejanza. Que
tenga dominio sobre los peces del mar, y sobre las aves del cielo; sobre los animales domésticos,
sobre los animales salvajes, y sobre todos los reptiles que se arrastran por el suelo. Y Dios cred al
ser humano a su imagen; lo creé a imagen de Dios. Hombre y mujer los cred”.

Dios cred al hombre y vio que era muy bueno, y dice el texto que lo cred varén y mujer,
(por qué?! Génesis 2: 18, 21- 23. “Luego Dios el Sefior dijo: No es bueno que el hombre esté
solo. Voy a hacerle una ayuda adecuada. [...] . Entonces Dios el Sefior hizo que el hombre
cayera en un suefio profundo y, mientras éste dormia, le sacé una costilla y le cerré la herida. De
la costilla que le habia quitado al hombre, Dios el Sefor hizo una mujer y se la presenté al
hombre, el cual exclamo: Esta si es hueso de mis huesos y carne de mi carne. Se llamard
“mujer” porque del hombre fue sacada™.

Dios observo que no era bueno que el hombre estuviera solo, por lo que creo a la mujer
para su compania y ayuda idonea. Es decir, la familia es una institucion instaurada por Dios.
La familia no solo es importante para Dios, también para la sociedad, considerada como la
base de ella.

Génesis 2: 24. “Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los dos
se funden en un solo ser”.

La familia se constituye a través del matrimonio, con la union de un hombre con una
mujer que deciden unirse para siempre, para complacerse en su amor y la posibilidad de
procrear. Asi una familia consiste en dos o mas personas que se cuidan mutuamente.
Consideremos que los parientes mas cercanos son parte también de la familia.

Dios tiene un plan para la formacion de vinculos afectivos entre los seres humanos, que
comienza desde que nace y se desarrolla durante toda la vida. Jeremias 1:5 “Antes de
formarte en el vientre, ya te habia elegido; antes de que nacieras, ya te habia apartado”. El plan
de Dios es que todos podamos disfrutar del amor y el apoyo de una familia durante toda
la vida.

Es importante considerar que las familias deben tener reglas que ayudan a las personas a
vivir juntas; en las reglas se marcan los limites.

Los limites deben ser claros y razonables, asi seran el gesto de amor mas importante que
los padres puedan tener para con sus hijos. Los limites guian el comportamiento de los
nino(a) para que en la medida que crecen no se involucren en problemas. Los padres
deben respetar a su nino(a), ser bondadosos pero firmes, para ayudarlos a ser
responsables y respetuosos de los demas. Efesios 6:4 “ustedes, padres, no hagan enojar a sus
hijos, sino crienlos segtn la disciplina e instruccion del Sefior”.

Por amor a los nifio(a), aunque a veces resulte dificil, los padres deben permitir que vivan
dificultades, ya que estas los haran crecer. Se debe permitir que decisiones insignificantes



9

con consecuencia evidente e inmediata sigan su curso, sin pretender evitarlas; en cosas tan

simples como enfrentar que no realizé una tarea para el colegio. Dejar que el nifo(a)
aprenda de estas consecuencias naturales, que son un resultado natural del
comportamiento.

El nino(a) podra entender que sus padres son esposos, que se aman, y por eso se abrazan,
se acarician y se besan para demostrar su amor y cuidado mutuo.

Las caricias son necesarias para todos los seres humanos, debemos aprender a acariciar y
expresar el amor fisicamente, ademas de las caricias esta los abrazos, gestos, cantos y
risas. Las caricias no solo son corporales, sino que también verbales. Las palabras pueden
ser edificadoras para el nifo(a), pero también puede hundirlo.

Es muy importante que el nino(a) se sienta realmente seguro y querido por sus padres, no
es suficiente que lo quieran, el nino(a) debe percibir que lo quieren.

Los profesores deben tener presente que en muchas oportunidades remplazan la imagen
de los padres ausentes por diversas razones, por lo que tienen gran responsabilidad en el
desarrollo saludable del nino(a).

El sentido de unidad familiar se ha identificado como el factor mas significativo para
disminuir las posibilidades de que los ninos(as) y jovenes adopten conductas que pongan
su bienestar en riesgo.

Los padres que actian como si fueran amigos de sus hijos(as), no les ofrecen el apoyo que
ellos necesitan para manejar las grandes presiones a las que tienen que enfrentar durante
su pubertad y adolescencia.

La sociedad influye en lo que las personas creen y en cdmo se sienten acerca de la
sociedad. Aunque los mensajes de la sociedad y la cultura en cuanto a la sexualidad
invaden a los individuos desde su nacimiento, las personas pueden, por la gracia de Dios,
escoger fundamentar sus creencias y su conducta sexual en los principios de la palabra de
Dios.

Muchas creencias y practicas de la sociedad y la cultura estan de acuerdo con los
principios de las Sagradas Escrituras, las que deben mantenerse y fortalecerse.

El plan de Dios es que la familia sea un lugar seguro, donde sus miembros puedan
compartir el amor, la confianza y la seguridad.

En el proceso de relacionarse el nino(a) aprende a tener consideracion por los demas, y a
establecer relaciones basadas en el nifio(a).

Las expectativas positivas en los nifos(as), los ayudan a descubrir sus cualidades y talentos
personales.

CONCEPTOS PREVIOS
Indague acerca del concepto que los menores tienen sobre su familia.

MOTIVACION

p. 4 — Ayudar a los/las estudiantes a que perciban el concepto de familia mediante

la cancion “La familia feliz”. Si no dispone de su musica, solicite a un profesor de musica que
le facilite una musicalizacion.

Se abren las ventanas de la casa,
y el sol empieza a brillar,
la abuela invita al abuelo,



comienzan los dos a cantar.

El tio convence a la tiq,
el padre y la madre van ya,
se rien hermanos y primos
y todos se van a cantar.
jCantan una bella cancién!
Junto a una familia de amor.

p- 4 — Luego de la cancidn, pida a los estudiantes que identifiquen los personajes del
grupo familiar y las acciones que escucharon en la cancion. Pregunte acerca del rol que
desempena cada miembro en su familia y haga notar que cada familia es diferente. Guiese por
las preguntas del Libro del estudiante.

Luego puede repartir hojas de papel para que los estudiantes realicen una ilustracion acerca
de lo que ellos percibieron, a partir de la cancion escuchada. Decore el salon con ellas.

DESARROLLO

Actividad: p. 5 — Al inicio de esta actividad, converse con sus estudiantes acerca de quiénes
componen una familia, que existen diferentes tipos de familia y que todas son valiosas ante el
Senor. Hasta puede indagar sobre qué caracteristicas hacen especiales a sus familias. A partir
de alli, propodngales identificar quién es quién en una familia. Pueden ayudarse con el
diccionario.

Si en su salon hay ninos/as adoptados, aproveche la oportunidad para que quede claro que el
rol y el titulo de los parientes se establece mas alla del vinculo sanguineo, por el vinculo del
corazon.

Términos a definir: padre-madre, hermano/a, tio/a, primo/a, abuelo/a, bisabuelo/a,
tatarabuelo/a y chozno/a.

En familia: p. 5 — Invite a los padres a crear lazos de comunicacion y encuentro familiar,
armando o recordando el propio arbol genealdgico. En Recortables, se brinda una grilla para su
ayuda.

p. 6 — Cuando los/las estudiantes traigan sus arboles genealdgicos, expongalos y
realice con los menores un andlisis y observacion de las diferentes agrupaciones familiares,
propiciando la aceptacion de las diferencias y similitudes.

Actividad: p.6 — Introduzca el concepto de que las familias no solo son diferentes en su
composicion, sino también por su herencia cultural. Ayude a los estudiantes a crear una lista
de cosas que puedan influir en la forma de ser de una familia, por ejemplo, las culturas de
otros paises, si los padres trabajan, si viven con los abuelos, si se usa mucha tecnologia, etc.
Para finalizar la actividad, pida a los estudiantes que compartan la lista que escribieron,
poniendo atencion en las cosas que mas se repiten.

CIERRE

éSabias?: p.6 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que aparece

en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia:
Desde que nacemos, aprendemos lo que la familia nos ensena; luego, seguimos
aprendiendo en el colegio. Pero, entre todo lo que aprendemos, Dios nos permite
elegir.



2° Objetivo de aprendizaje:

Identificar los cambios que se producen en una
familia.
Lectura para su reflexion
Identificar la funcion que debe tener una familia, segun el plan de Dios de unirse para
complacerse en su amor y en la posibilidad de procrear. Dios creé a los seres humanos
para relacionarse los unos con los otros, especialmente dentro de la familia. Saber vivir
en familia es saber ir por la vida haciendo felices a los demas.
Existen distintos tipos de familias, algunas son cortas y otras muy numerosas, en esta
gran diversidad de familias crecen nuestros ninos/as.
Las familias cambian a través del tiempo. Puede pasar que no todos los miembros de una
familia vivan en el mismo lugar. Se debe considerar que muchos ninos/as pueden
pertenecer a familias separadas o no conformadas. Recuerde que la Biblia cuenta con
numerosos ejemplos de familias disfuncionales (familias como las de Abraham, Isaac y
Jacob, entre otras), aunque hay que tener siempre en cuenta que el plan de Dios para las
familias es el establecido en el Edén.
Es importante comprender que todas las familias son validas, sin importar lo diferentes
que sean, o que rompan con lo esperado tradicionalmente.
Reconocer que la familia es el primer sistema social y el mas importante. Como sistema
debe tener reglas para que sus integrantes vivan contentos y seguros.
Identificar las diversas circunstancias por las que los adultos pueden llegar a ser padres;
la mayoria tienen sus propios hijos, otros pueden casarse con alguien que tiene hijos,
otros adoptan a ninos/as que nacieron en otra familia y que necesitan un hogar, y otros
ayudan a criar por un corto tiempo por distintas razones.
Los miembros de una familia, aunque cambien de residencia, siguen siendo de la familia.
Los cambios en una familia demandan ajustes en los sentimientos y las actitudes. Se
requiere que en la familia los miembros se escuchen y se respeten mutuamente cuando
difieren en sus puntos de vista y en su manera de hacer las cosas.

CONCEPTOS PREVIOS
Recuerde lo visto en la sesion anterior.

MOTIVACION
A jugar: p. 7 — Realice una representacion de algunos personajes de un grupo familiar, y que

los estudiantes adivinen a quién se esta representando.

DESARROLLO
p. 7 — Converse con los estudiantes acerca de la familia a la que pertenecen, que

puede haber experimentado cambios, como nacimientos o personas que se han casado, etc.
Lo importante es hacer ver lo relevante de adaptarse a estos cambios. Al momento de
conversar con los estudiantes, debe considerar la importancia de Dios, la familia y el colegio
en el proceso de adaptacion.



~ Actividad: p. 7 — Entregar a cada estudiante cinco cuadrados de cartulina de diferentes
0) colores y lapiz grafito, indicar que dibujen en cada cuadrado de cartulina un cambio que ha
vivido en su familia. Luego, los estudiantes deberan unir los cinco cuadrados de cartulina con

cinta adhesiva trasparente, hasta formar una hilera sistematica.
Solicite a los estudiantes que presenten a sus companeros los cinco cambios vividos en su
vida y dibujados.

CIERRE
~ ¢éSabias?: p. 7 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que
@ aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia:
La familia es el primer sistema social.
Todas las familias son validas, sin importar lo diferentes que sean.
Las familias cambian y evolucionan a través del tiempo.
Todas las familias necesitan de Dios.
Es bueno decirle a mama y a papa lo que piensas y sientes.

Los miembros de la familia deben escucharse y respetarse.



3° Objetivo de aprendizaje:
Identificar las influencias en los roles de tq
familia.

Lectura para su reflexion
Identificar lo que es una familia, y la funcidn que debe tener segun el plan de Dios.
Entender que todos somos miembros importantes de una familia. Los miembros de una
familia pueden parecerse mucho o ser muy diferentes entre si; pero se debe aprender a
valorar lo que aporta cada uno, precisamente, por ser diferente. "Sera tu descendencia
como el polvo de la tierra, y te extenderas al occidente, al oriente, al norte y al sur; y
todas las familias de la tierra seran benditas en ti y en tu simiente" (Génesis 28:14).
Aprender a valorar los roles de cada uno de los miembros de una familia contribuye al
desarrollo y bienestar de cada uno.
Comprender lo importante que es que cada miembro de la familia hable de sus
sentimientos y se comunique. La comunicacion no es solo con palabras, sino también
con gestos y costumbres. Los padres pueden capacitar al nino/a para establecer vinculos
seguros.
Aprender en la familia a relacionarse, compartir los juguetes y responsabilidades,
mostrar afecto y resolver peleas. El nino/a necesita personas adultas que lo amen, cuiden
y respeten. Se le debe ensenar y demostrar al nino/a amor y cuidado entre todos.
Aunque existan peleas y se enojen, no dejan de amarse.
Entender que los roles y responsabilidades en una familia se comparten sin importar el
sexo: las mujeres pueden trabajar fuera de casa, los hombres pueden cocinar, planchar, y
asear la casa.
Comprender que en la familia los miembros se ayudan, cooperan y sirven los unos a los
otros, sin esperar nada a cambio; y que esta es la mayor manifestacion de amor.
Comprender que las responsabilidades y tareas que se le dan a un nino/a, deben estar de
acuerdo a su edad y capacidad, de lo contrario, en lugar de beneficiar su desarrollo,
generaran frustraciones.
Valorar todos los trabajos y responsabilidades que ayudan a beneficiar a una familia,
hacer que el nino/a se dé cuenta de lo importantes que son los quehaceres en el hogar,
para tener una familia feliz con miembros colaboradores.
Todos los miembros de una familia son afectados por las creencias y practicas de las
personas, en la sociedad y cultura que viven.
Esta influencia determina, en gran manera, los roles que identificamos en nuestra familia,
lo que puede diferir de otras familias.

CONCEPTOS PREVIOS
Recuerde lo visto en la sesién anterior.

MOTIVACION

p. 8 — Converse con los estudiantes acerca de las tareas que realiza en el hogar
cada integrante de la familia.
Invite a los estudiantes a elegir distintos roles de la familia. Cada uno representara a un
integrante de la familia. Finalizada la actividad, sefale a los y las estudiantes la importancia de
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DESARROLLO
s~ Ajugar: p. 8 — Al inicio de la actividad, verbalice las reglas del juego en el cual se abordar el
@ concepto de familia. Para eso, los estudiantes deberan juntarse en grupos de 6 ninos.
Reglas del juego
|. Cada grupo debe conformar una familia, para eso sus integrantes debe designar un
apellido a su grupo familiar, un nombre a cada miembro y cualidades que lo caractericen.
2. Cada grupo debera representar una escena de la vida familiar, donde se vean esas
caracteristicas de cada miembro de la familia.
3. Cada participante del grupo debera interpretar el papel de uno de los integrantes de la
familia, usando todo su cuerpo para esa actividad.
4. Para representar la situacion familiar, usar disfraces, elementos de escenografia, etc.
5. Interpretar el acto preparado frente a la clase. Los participantes de los grupos deberan
reflejar de la mejor forma las caracteristicas de la familia, representandolas.

Instrucciones del juego:

# Mencionar diferentes caracteristicas de personajes que vivan dentro de un hogar.

# Al momento de escuchar el personaje descrito, los integrantes de cada grupo deben
descubrir de quién se trata, y elegir a un participante para que dramatice su desempeno.

# Ud. debera hacer énfasis en la complementariedad de roles y en la importancia de las
funciones que realiza cada miembro de la familia.

) p. 8 — Converse con los estudiantes:
@ {Pudieron identificar los distintos roles dentro de una familia?
¢{Percibieron que dentro de una familia todos deben ayudarse?
{Observaron que debe existir respeto y solidaridad dentro de una familia?

¢{Como podemos valorar a cada integrante de nuestra familia?

{Qué tareas realiza cada miembro de tu familia?

CIERRE
¢Sabias?: p. 8 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que

;) aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia:

Los roles de cada uno, en la familia, dependen de como y donde hemos sido criados.



4° Objetivo de aprendizaje:
Identificar los valores en la familia.

Lectura para su reflexion

Los seres humanos no escogemos nuestras familias, las heredamos sin poder opinar
al respecto. El nino/a no puede escoger la estructura familiar en que le toca crecer.
Es muy importante valorar a cada uno de los miembros de la familia, aceptando las
diferencias entre ellos. “Aunque mi padre y mi madre me abandonen, el Sefior me
recibird en sus brazos” (Salmo 27:10).

Cada familia tiene sus propias tradiciones, celebraciones, pasatiempos y comidas
favoritas. Son diferentes aunque sean vecinas de la misma calle. No solo se es
diferente por vivir en otro pais u otra cultura, cada persona es diferente de la otra, y
asi se pueden ayudar y cuidar.

Las familias cambian a través del tiempo, y puede pasar que no todos los miembros
de la familia vivan en el mismo lugar.

Comprender que todos los miembros de una familia son igualmente importantes. En
cada familia es relevante la comunicacion, para apoyarse y colaborar unos con otros.
Entender que en la familia la persona es aceptada y amada por lo que es, por quién
es; por eso se aprende a valorar mas el “ser” que el “tener”.

Las familias juegan un papel importante en el desarrollo de la personalidad del nifo/a,
comparten sus valores con sus hijos.

Los ninos/as aprenden de su familia creencias y valores sélidos, que les proveen de
una conciencia bien formada y de la fuerza interna para enfrentarse a las presiones y
a las tentaciones de su grupo de amistades. Asi es como saben exactamente lo que
deben hacer.

Al comprender que cada miembro de una familia es de gran valor, se debe aceptar y
respetar las diferencias entre sus miembros. Algunas veces los miembros estan en
desacuerdo, pero continian amandose.

Se debe evitar estereotipar a los individuos a causa de su género, sus creencias o sus
practicas diarias. Las personas que el nifo/a conoce y con quienes se relaciona en la
comunidad contribuyen a construir su sentido de pertenencia.

Aprender a apreciar a otras personas y sus diferentes maneras de pensar y de hacer
las cosas es parte de nuestro crecimiento, y de lo que significa ser cristiano.
“Pertenecer” otorga derechos y deberes, que se traducen en responsabilidades. Los
buenos valores guian la conducta humana y tienen la cualidad de ser verdades dutiles y
perdurables. Los buenos valores son el faro que guia a los jovenes ante las
incertidumbres.

CONCEPTOS PREVIOS
Recuerde lo visto en la sesion anterior.



MOTIVACION

p. 9 — Realizar un debate, donde se expongan diversos valores que ellos han

@) aprendido de sus familiares.
Realice las siguientes preguntas:

{Qué valores te han ensenado tus familiares?

{Recuerdas como los aprendiste?

{Quién te los enseno!?

Los valores json lo mismo que las costumbres o tradiciones? Da ejemplos de cada
uno.

DESARROLLO

Vi

2.
3.

@ como:

Actividad: p. 9-10

Invite a los estudiantes a observar en su libro dos escenas familiares diferentes.
Guielos para que puedan detectar similitudes y diferencias en las imagenes.

Invitelos a escribir lo que han observado.

Brinde un espacio para compartir lo que escribieron. Ayudelos a arribar a la
conclusion de que cada familia es diferente, y que eso debe ser valorado y aceptado.
Pueden dialogar acerca de su propia realidad.

Dé espacio para que escriban 5 caracteristicas de su familia, en las que se destaquen
valores. Por ejemplo: realizar el culto familiar vespertino (el valor que se destaca es
la adoracion).

Elaboracién del diario sobre la familia. Al inicio de esta actividad, dialogue con los
estudiantes acerca de la importancia que tiene un diario, sus etapas de elaboracion y
la seriedad con que esta disenado. Les preguntara a sus estudiantes si han utilizado
un diario, y los motivara a crear uno con noticias referidas a su familia,
principalmente a los valores que se destacan en ella. Luego, entregara a cada
estudiante los materiales requeridos.

Durante el proceso de desarrollo de la actividad, cada estudiante debera idear una
portada para el diario y una noticia con ilustraciones recortadas de revistas. Luego, el
estudiante ira pegando las imagenes recortadas, e ira confeccionando la noticia a
partir de su creacion o imaginacion.

La actividad finaliza con la presentacion de los trabajos realizados por los estudiantes,
y la socializacién educativa lograda durante la sesion de clases.

Asegurese con anticipacion de que todos traigan el material para esta actividad:
revistas, lapices, pegamento, hojas de tamano oficio y tijeras.

p. 10 — A partir de la actividad del diario, realizar diferentes preguntas tales

{

Como te resultd crear un diario noticioso de tu propia familia?

{Cual fue tu experiencia al plasmar tus sentimientos de una manera visible?
{Qué piensas que aporta la familia a sus integrantes y a los demas?

i{Existe igualdad entre los miembros de la familia?

{Cual es el plan de Dios para las familias?



CIERRE
éSabias?: p. 10 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacién que

aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia:
Debemos aprender de nuestra familia creencias y valores solidos.
No se debe olvidar que todas las familias tienen sus propias tradiciones o

costumbres.
Las familias se establecen mediante valores como respeto, confianza y amor.

Toda familia atraviesa procesos de cambio.
Todos los miembros de la familia son iguales ante los ojos de Dios.
Los valores son principios que orientan el comportamiento de las personas.

Los valores que entrega la familia ayudan a tomar decisiones.



5° Objetivo de aprendizaje:
Identificar una verdadera amistad.

ATENCION: para poder realizar la actividad de motivacién propuesta, debera solicitar
a sus estudiantes que lleven al colegio diferentes comics de distintos tipos, por
ejemplo: de humor, de accion, etc.

Lectura para su reflexion
Se debe motivar al nino/a a tener amigos, hacer deportes y tener aficiones. Se debe
inculcar al nino/a un gran respeto por los sentimientos y el cuerpo propios, tanto
como los de otros.
Todo ser humano, en especial el nifo/a, necesita ternura, aprecio, ser acogido y
valorado en su individualidad personal, pero al mismo tiempo, necesita sentir que se
respetan sus gustos y su libertad.
El intercambio social y los juegos permiten al nino/a establecer relaciones con otros,
y cuando estas se establecen en el tiempo, se va desarrollando la amistad.
La amistad es un tipo de amor desinteresado, no excluyente: se puede ser amigo/a
de los amigos/as de sus amigos/as, existe admiraciéon mutua, conocimiento de la
igualdad y de las diferencias, con honestidad, sinceridad, saber escuchar y guardar
secretos. Las bromas tontas danan.
Los amigos se divierten juntos y se ayudan, aunque a veces son muy diferentes.
Tener amistad es aprender a amar y compartir con los demas nuestras cosas. “Vuelve
ahora en amistad con él, y tendrds paz; y por ello te vendra bien.” (Job 22:21, RV 60).
Al nifo/a se le debe ayudar a desarrollar valores basicos para relacionarse con la
familia y las amistades:
Respeto: por las diferencias, creencias, sentimientos y necesidades de los
otros.
Bondad: entregando aprecio e interés real a las personas.
Responsabilidad: cumplir con lo que se le pide tanto en la casa como en el
colegio.
Honradez: cumplir su palabra.
Honestidad: ser justo y confiable, decir la verdad, a pesar de que pueda ser
perjudicial.
Valentia: defender lo que cree, aunque sea distinto de lo que creen todos los
demas.
Autocontrol: controlarse cuando es necesario, controlar la ira o controlarse
para lograr metas.
Dedicacién a su familia: valorar la vida familiar, la fuerza y el apoyo de sus
miembros.
El/la estudiante debe entender que tiene la potestad de elegir a sus amistades, que no
todos sus conocidos son amigos.
La verdadera amistad no busca dafar ni perjudicar, sino por el contrario, estara
siempre dispuesta a dar lo mejor.

CONCEPTOS PREVIOS
Recuerde lo visto en la sesidn anterior.



MOTIVACION

Leer y escuchar: p. | | — Compartir los diferentes comics que han traido los estudiantes
de sus hogares, y leer el del libro.

Conversar acerca de qué comunica cada comic y como lo hace.

Mas de una ‘ Bueno, hay que ‘

vez me he preguntado reconocer que a
cémo siendo tan distintas veces la pasamos bien,
podemos ser amigas. sera por eso que somos

DESARROLLO

Actividad: p. | |-12. Invitar a los estudiantes a realizar su propio cémic acerca de la

amistad, usando su imaginacién en la construccion de las imagenes o personajes,

episodios o acontecimientos que se requieran. Oriente su ejecucion:

I. Recopilar frases que contengan mensajes positivos acerca de la amistad. Pueden
hacer una busqueda en Internet. Guielos para que comprendan que esos mensajes
pueden ayudarlos a pensar situaciones que generen vinetas sobre el tema.

2. Dialogue con los estudiantes sobre los componentes de un comic.

jAh! {Entonces me
queda el carozo!

dEENEEEEERE®R
& os globos (donde esta escrito lo
: que dicen los personajes)

las vifietas (cada uno de
los cuadros de la historieta)
EEEEEEEEEN

>y las expresiones que dan A
las ilustraciones sonido a la historia (esas ]
(expresan y apoyan lo palabras especiales se llaman W
que dicen los personajes) onomatopeyas) |

-------------’

3. Genere tiempo para que los estudiantes creen sus propios comics en el Libro del
estudiante.

4. Al finalizar la actividad, brinde la posibilidad de que puedan compartir en clase sus
producciones.

5. ldea: puede sugerir que los comics sean traspasados a cartulinas para exponerlos en
clase y a la comunidad educativa.

CIERRE
éSabias?: p. 12 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que
aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia:
Puedes elegir tus amigos.
Los buenos amigos se cuidan y se ayudan.
A los amigos se los quiere como son, con sus cosas buenas y sus cosas malas.
El amigo que dura para siempre es JesUs.



En familia: p. 13 — Invite a los padres a leer y comentar con sus hijos la pagina dedicada
a la familia. Leer los dos textos “Compartir en familia” y el poema “Amigos”.
Compartir en familia:

e La sociedad influye en lo que las personas creen y sienten desde el nacimiento,
en especial, acerca de la sexualidad. Sin embargo, por la gracia de Dios, pueden
escoger fundamentar sus creencias y su conducta sexual en los principios de la
Palabra de Dios.

e Los cambios en una familia demandan ajustes en los sentimientos y actitudes. Los
miembros de la familia se deben escuchar y respetar mutuamente, especialmente
cuando difieren en sus puntos de vista.

e Los nifos aprenden en su familia creencias y valores sélidos, que los ayudan a
tener claridad de conciencia y fuerza interna para enfrentar las presiones. Los
valores positivos son el faro que guia a los nifos y jévenes ante las
incertidumbres.

e Los ninos/as deben comprender que pueden y deben elegir sus amistades, y que
no todos sus conocidos son amigos.

Amigos. .. siempre seremos amigos
para contar alegrias y tristezas,
una a una,

y asi tendremos como testigo
al sol, al viento, a la noche o a la luna.

Vigjaremos por mundos distantes
para buscar con todo el emperfio.
jSeremos como el caminante
que cabalga buscando su suefio!

Amigos siempre sobre todas las cosas,
como van unidos espinas y rosas,
sin que importe nunca distancia ni tiempo
td serds la lluvia... yo tal vez el viento.

Fuente: Javier Sandoval, Libro de poemas.




Unidad de
aprendizaje

0 ;
® I° Objetivo de aprendizaje: @
Identificar las emociones y su importancia en la

! ~ o vida. .

T -

Lectura para su reflexion
Desde que nacen, los/las nifos/as comienzan a aprender del mundo que los rodea, y se

mantienen mirando, escuchando, saboreando, oliendo y sintiendo. Crecen y se desarrollan
con las caricias de sus padres. Mediante el olfato, la vista y el oido, identifican a sus padres o a
las personas mas cercanas.

Desde el nacimiento, el bebé comienza con un sustento emocional de vinculacion y apego
que se expande a los miembros de la familia y a otras personas involucradas en su cuidado. Es
fundamental observar al bebé para entender quién es y qué esta sintiendo, y hablarle con
tonos calidos y carinosos.

Es importante proveer oportunidades para que el bebé pueda estar con otros bebés y
ninos pequenos. Como respuesta, los pequenos sonrien y producen sonidos semejantes a
gorjeos. A los/las nifos/as les encanta explorar con los cinco sentidos.

Las personas que el/la nino/a conoce y con quienes se relaciona en la comunidad
contribuyen a su sentido de pertenencia. Los adultos tienen una funcion que desempenar para
ayudar a los/las nifos/as a aprender los principios y reglas que rigen en la comunidad, y a
desarrollar un sentido de responsabilidad hacia el grupo y hacia el espacio que comparten.

Los/Las ninos/as aprenden hablando y observando a las personas que estan a su alrededor.

Sentirse amados hace que los/las nifos/as afirmen la idea de que son dignos de amor, y les
ayuda a desarrollar la capacidad de amar. En una atmésfera de amor, los/las ninos/as estan
mas seguros, tienen mas confianza propia y responden mas a la conduccién de los adultos. En
las relaciones de amor se desarrolla la confianza, la capacidad de amar y ser amado, tanto en
relacion con Dios como con los semejantes.

Los/Las ninos/as necesitan crecer con personas que los aman. Una de las formas de
mostrar amor es a través de abrazos y besos. Es importante que el/la nifio/a sepa que Jesus
ama a todos incondicionalmente, y aunque no estén sus padres que lo amen, Jesls nunca lo
dejara. “Aunque mi padre y mi madre me abandonen, el Sefior me recibira en sus brazos” (Salmo
27:10), otra version dice “tu, Sefior, te haras cargo de mi” (DHH).

Dios cred a los seres humanos para que se relacionaran unos con otros. Las relaciones
juegan un papel crucial a través de nuestra vida. Las relaciones tiernas y amorosas con la
familia y las amistades son fundamentales, a fin de formar discipulos para Cristo y transmitir
los valores cristianos sobre la sexualidad.

Las emociones forman parte de la estructura del ser humano, creado por Dios. El lenguaje
emocional comienza desde el nacimiento y se desarrolla en la temprana infancia.

Los sentimientos se expresan por primera vez en forma audible, por el llanto y balbuceos.

Dios tiene un plan para la formacion de vinculos afectivos entre los seres humanos. Estos
empiezan a establecerse al nacer y se desarrollan a lo largo de la vida. Cuando las relaciones
que proveen sustento emocional dan atencion a todas las necesidades de una persona, se
puede disfrutar todo lo que Dios planeo para la sexualidad humana.

Todos tenemos sentimientos. En cada momento de nuestra vida nos encontramos en un



estado emocional diferente. A veces nos sentimos tristes, otras veces alegres o asustados o

con miedo.
Contarle tus sentimientos a una persona que te quiera mucho te hara sentir mejor.

Cuando el/la nino/a ha cumplido los 6 o los 7 ahos, empieza a ser necesario que tome
conciencia de lo bueno que es para él/ella hacer bien las cosas. No solo es importante realizar
actos buenos, sino tener el deseo de realizarlos.

Las personas experimentan muchas emociones diferentes; pueden sentirse felices, tristes,
enojadas, asustadas, solitarias, lastimadas, confundidas, aburridas, carifosas, etc. Los menores
deben comprender que:

El temor es un sentimiento comun a todos en algunos momentos de la vida. Es bueno que
los/las ninos/as hablen con confianza a los adultos acerca de lo que sienten.

El enojo es otro sentimiento que embarga a todos los seres humanos, y se puede expresar
cuando se lo hace sin lastimar a nadie. Lo importante es reconocer y expresar los
sentimientos, y conducirlos en forma correcta. Hablar con otras personas acerca de nuestros
sentimientos puede ayudarnos a comprendernos mejor unos a otros.

Tanto los/las nifos/as como los padres se sienten aliviados cuando se aprende a expresar
los pensamientos y sentimientos verbalmente. Cuando se sabe reconocer y nombrar los
propios sentimientos, se tiene una mayor capacidad para compartirlos con los demas. Asi se
aprende a enfrentar situaciones mas complicadas en la vida. Por eso, aprender a ser dueno de
las propias emociones y expresarlas respetuosamente es una tarea importante.

No siempre es facil resolver los problemas, si se procura tener buen humor, se los
puede resolver mas facilmente, y eso hace que uno se sienta mucho mejor.

El plan de Dios es que la familia sea un lugar seguro, donde sus miembros aprendan acerca
del amor, la confianza y la seguridad. Alli es donde los ninos aprenden como amar a otras
personas Yy relacionarse con ellas.

Conceptos sobre emociones:

= Es importante escuchar cuidadosamente cuando otras personas nos hablan de sus
sentimientos.

* Guardar los sentimientos dentro de uno mismo y no hablar de ellos nos puede dafar.

* Lo normal es tener emociones, pero se debe saber demostrarlas.

* Diferentes personas pueden tener distintos sentimientos acerca de lo mismo.

* Los sentimientos de una persona pueden cambiar. A veces, se puede sentir varias
emociones a la vez.

* Tener un buen amigo/a es algo que se consigue con tiempo. Requiere entrega y espiritu
de servicio, pero es un verdadero tesoro. El amigo que dura para siempre es Jesus.

Conceptos clave para acercarnos al cardcter de Cristo:

Amistad: implica amor desinteresado y total respeto por cada uno. Jamas se debe usar a la
otra persona. Se necesita respeto y confianza, las bromas no deben “pasarse de la raya”. Se
exige lealtad, pero no complicidad ni encubrimiento, y permanecer en las buenas y en las
malas. Es compartida por varios.

Perdon



Es importante ensenar a los/las nifos/as a disculparse. Asi, las relaciones interpersonales

se desarrollan estables y sanas.

Darse cuenta de que se ha cometido un error, y de que este pudo afectar a alguien. Se
debe ir a la persona afectada y demostrarle que se esta arrepentido. El arrepentimiento
debe ser verdadero (no consiste solo en dar palabras de disculpa). Asi, los nifos seran
capaces de aceptar con responsabilidad sus propios errores y entenderan que siempre se
puede hacer algo para corregirlo.

Comprender qué es pedir perdon. Reconocer la falta.

Necesidad de la fortaleza para pedir perdon.

Aprender a volver a ganarse la confianza de la persona herida.

CONCEPTOS PREVIOS
Recuerde lo visto en la sesién anterior.

MOTIVACION

\ p. 14
@ Invitar a los y las estudiantes a realizar una lluvia de ideas sobre las emociones. Teniendo
en cuenta:
Cuales son las emociones.
Como las sentimos en nuestro cuerpo.
Como las expresamos.
Como debemos expresarlas, para respetarnos y respetar a los demas.
Leer la frase y conversar sobre el concepto de ira: “Debemos controlar nuestras
emociones de ira para poder pensar y razonar correctamente”.
Tratar de elaborar una conclusion grupal.
DESARROLLO

. Engrupo: p. 14—
@ 1. NO ESTA EN EL LIBRO- Al inicio de la actividad, conversar con los/las estudiantes acerca de
las emociones. Para esto, debe considerar los siguientes puntos:
e Setiene el derecho a sentir emociones.
e Explicitar las diferentes emociones.
e Moderar formas de expresién.
e Importancia de diferenciar las emociones.
e Elrespetoy la confianza deben dirigir la expresion de toda emocidn.

2. Solicitar a los/las estudiantes que conversen sobre el problema de la ira frente a
situaciones problematicas. Es necesario que el/la monitor/a aborde los siguientes puntos,
con los estudiantes:

e Sentirira es algo natural, pero puede convertirse en algo daiiino.
e Laira es una pasion causada por la indignacién y el enfado.
e Lairaes un sentimiento que debe ser controlado de la mejor forma.

3. En el desarrollo de la actividad, invitar a los/las estudiantes a crear un afiche publicitario
sobre: “Como prevenir expresiones descontroladas de ira, dentro del colegio”. Utilizaran
los materiales requeridos.

Materiales: Hoja de block, lapices de colores, papeles lustre, papeles de diarios o revistas,



pegamento, tijeras.
4. Parafinalizar la actividad, seleccione algunos trabajos para ser socializados con el grupo.
Se recomienda, como estrategia educativa, colocarlos en el interior de la sala de clases.

Recuerda: p. 14 — Paralelamente al trabajo anterior, complementar con el consejo biblico de
Proverbios 15:1: “La respuesta amable calma el enojo; la respuesta violenta lo excita mas”.
Conversar acerca de su significado e implicancias.

CIERRE
éSabias?: p. 14 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacién que

aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.
Guardar sentimientos dentro de uno mismo y no hablar acerca de ellos puede danar.
Los sentimientos de una persona pueden cambiar-.
A veces, podemos sentir varias emociones a la vez.
Pedir perdon es darse cuenta de que se ha cometido un error.



2° Objetivo de aprendizaje:
Identificar los valores como pilares
fundamentales.

Lectura para su reflexion

Hoy en dia existe una confusion sobre los valores basicos en los cuales educar para que los
hijos y las hijas se desarrollen adecuadamente. La inconsecuencia entre lo que creemos que es
correcto y lo que hacemos y demostramos como valores para ser felices, exitosos y triunfar en
la vida da un doble discurso y confunde a los hijos. Este mensaje suele ser reforzado por los
medios de comunicacion.

El hogar es el agente educador esencial y fundamental de la sociedad. Los padres son los
primeros y mas influyentes profesores, y tienen la responsabilidad de reflejar el caracter de Dios
ante sus hijos. Ademas, el ambiente de la familia, como un todo, forma los valores, las actitudes
y la vision mundial de los jovenes. La iglesia y la escuela, junto con otros agentes educacionales,
fundamentan y complementan la obra del hogar. La obra educacional eficiente requiere que haya
cooperacién entre el hogar, la iglesia y la escuela.

Dios es la fuente de todo lo que es verdadero, bueno y bello, y escogié revelarse a la
humanidad.

Los valores son aquellos que perfeccionan nuestra naturaleza en todos los sentidos, fisico,
psicolégico, espiritual y social. “Valor”, para una persona, es lo que es estimable para ella,
aquello a lo que dedica tiempo y esfuerzo.

Una correcta educacion en valores llevara a la madurez humana que se manifiesta en la
estabilidad del animo, en la capacidad de tomar decisiones ponderadas, y en un modo recto de
juzgar acontecimientos y personas.

El amor es el principio que crea y sustenta las relaciones humanas con dignidad y
profundidad. “Amards al Sefor tu Dios con todo tu corazén, y con toda tu alma, y con todas tus
fuerzas, y con toda tu mente; y a tu préjimo como a ti mismo” (Lucas 10:27; RV 60).

Todos necesitamos de las demas personas. Para nuestra relacion con los demas debemos
considerar los valores:

©
(S
— Cerrar bien la puerta para utilizar el w.c.
Q. .
el Pedir por favor
'; Levantar la 22 tapa (aro) del w.c. para orinar, si eres vardn.
o Dar las gracias
I_ Usar solo el papel higiénico necesario.
Ly | ~
— Iralbafoy:
o Y
‘u’.} Tirar la cadena/apretar el botdn después de usar el w.c.

Lavarse las manos al salir del w.c.

No espiar a quienes estan utilizando el w.c.

Cooperacion: Dios bendijo a la primera pareja, y le indicé que los hacia mayordomos de la
creacion.

Obediencia: Dios doté al hombre para que pusiera su voluntad de parte de la obediencia. La
obediencia, temperancia o templanza, fortalece la mente contra el mal. “Como hijos



obedientes, no se amolden a los malos deseos que tenian antes, cuando vivian en la ignorancia. Mas
bien, sean ustedes santos en todo lo que hagan, como también es santo quien los llamé” (I Pedro
[:14-15).

Compasion: Dios, antes de hablar con Adan y Eva de las terribles consecuencias del pecado,

se acerco mostrando su amor y compasion. “En fin, vivan en armonia los unos con los otros;
compartan penas y alegrias, practiquen el amor fraternal, sean compasivos y humildes. No
devuelvan mal por mal ni insulto por insulto; mas bien, bendigan, porque para esto fueron llamados,

para heredar una bendiciéon” (1 Pedro 3: 8, 9).

Ejemplos:

Los ninos y las ninas de mi curso son mis companeros y companeras.

Aunque algunos nifos y nifias no me caigan tan bien, debo respetarlos a todos.
Los ninos respetan a nifos y a ninas.

Las nihas respetan a nifas y a ninos.

Me porto con los otros como me gustaria que se portaran conmigo.

Mis companeros/as son diferentes de mis amigos/as.

Distinguir entre una accion que demuestra respeto y otra que no lo demuestra.

Los seres humanos, por su propia eleccién, se alejaron de Dios por el pecado, afectando al
planeta entero. A pesar de todo, el mundo y los seres humanos todavia revelan la bondad y
belleza de su condicion original.

Dios enfrenté el problema del pecado a través del Plan de Redencién. Este plan tiene como
objetivo restaurar a los seres humanos a la imagen de Dios, y llevar al universo a su condicién
original de perfeccion, amor y armonia.

Dios nos invita a elegir su plan de restauracion, y a relacionarnos con este mundo en forma
creativa y responsable hasta que él intervenga en la historia y establezca el nuevo cielo y la
nueva tierra prometidos en su Palabra.

La conciencia y el deseo del nino de ser como sus padres sirven para guiar la conducta,
cuando la autoridad de los padres disminuye.

Si quieres que tu hijo/a sea una persona razonable, razona con él. No utilices el “porque yo lo
digo”. El respeto se observa primeramente en los padres. Las decisiones en la pareja deben ser
siempre compartidas. Conceptos clave para acercarnos al caracter de Cristo son:

Justicia. Las consecuencias del pecado no fueron eliminadas, porque Dios es justo. “Porque en el
evangelio la justicia de Dios se revela por fe y para fe” (Romanos |:17).

Humildad. Cristo vino al mundo para servir y no para ser servido. “El que quiera hacerse grande
entre vosotros serd vuestro servidor, y el que quiera ser el primero entre vosotros sera vuestro siervo;
como el Hijo del Hombre no vino para ser servido, sino para servir” (Mateo 20: 26-28).

CONCEPTOS PREVIOS
Recuerde lo visto en la sesidn anterior.

MOTIVACION

Actividad: p. I5. Al inicio de la actividad, converse con los/las estudiantes acerca de la
importancia del respeto entre personas. Para esto, se deben considerar los siguientes temas:
e Esimportante el respeto entre compaiieros.

e Debemos siempre mantener el respeto hacia nuestros profesores.



\)

e Esimportante mantener respeto hacia nuestros padres.
Conduzca a sus estudiantes a escribir, en el Libro del estudiante, mensajes que favorezcan el
ejercicio del respeto en el interior de la sala de clases. Una vez culminada la actividad, invite a

los/las estudiantes a leer sus mensajes.

DESARROLLO
Leer y escuchar: p. 15 — Lea a sus estudiantes el cuento “El cerdito molestoso”.

El cerdito molestoso
Este era un cerdito gloton y muy burlon que
siempre celebraba su condicion.

Comia tanto que su piel brillaba y de ello se jactaba.

A los cerditos que mas flacos estaban, César siempre molestaba:

—Ustedes no sirven para nada, son un monton de huesos. ;Quién

los va a querer, si son puros pellejos?

Fue en eso, cuando un cerdito inteligente, a su lado se par¢ diligente, y
con voz serena, muy segura,a César le contesto con soltura:

—No creas que eres mejor que nosotros, porque gordo como estas, el
amo te querra guisar y brillante como te ves, terminaras convertido en paté.

Desde ese dia, nunca mas César ha vuelto a molestar, ya que tal y como
somos, unos a otros nos debemos respetar.

Actividad: p. 16. Al finalizar la lectura del cuento, los estudiantes deberan completar la
actividad sobre el mismo:

|. RespondeV, si la oracion es verdadera; y F,; si es falsa. 2.Ordena del | al 4 la secuencia correcta en que ocurrieron
P los hechos.
César era delgado y elegante.

César aprendio a respetar a sus compafieros.

César era muy gloton.

César se burlaba de sus companieros.

César respetaba a sus compafieros.

César fue enfrentado por un cerdito.

Los cerdos flacos siempre eran insultados por César.

César era el cerdo mas gordo y orgulloso del corral.

César aprendio a respetar a sus companeros.

El sentimiento de César finalmente fue de temor.

3. Construir, entre todos, el concepto de honradez y luego, escribirlo con las propias palabras
en el libro.

4. Oriente a sus estudiantes para responder, en el Libro del estudiante, dos preguntas
relacionadas con el valor de la honradez.
e (Por qué debemos mantener el valor de la honradez?
e (Cdémo logramos mantener el valor de la honradez?



Cachupin, el amigo de lo ajeno
Hace mucho tiempo, en un pueblo
muy lejano, vivia un perro llamado
Cachupin.A este simpatico perrito. en

lo ajeno siempre le gustaba hurguetear.
Cachupin siempre se metia en la mochila
que no le correspondia, sacando y comiendo la colacion que mas
le apetecia. Era tanto lo que dia a dia a los perros se les perdia,
que en sus casas sus padres se enfureciam, se quejaban y no entendian lo
que en la escuela ocurria.

Un dia. la mami de Cachupin observo que su pequefio hijo empezaba a
engordar. La mama muy asustada le dijo:

—Que te pasa, Cachupin, por qué has engordado tanto?

—Mo es nada mamad, es solo que cada dia como mas y mas — dijo
Cachupin.

Sus companeros, después de tanto pensar, una trampa decidieron
colocar, concluyeron que el mejor remedio era poner una comida que lo
hiciera llorar, un sandwich con mucho aji picante.

Asi, Cachupin, sin pensarlo dos veces, comio el gran sandwich. Fueron
tantas las lagrimas y el dolor de panza, que todos se dieron cuenta de quién
era el amigo de lo ajeno.

La profesora, muy asustada, llamd a la mamé de Cachupin para que lo
levara al doctor:

Cuando Cachupin regresd al colegio, la profesora conversd con él acerca
del valor de la honradez. y le pidid que una clase a sus compafieros
diera, sobre el valor que habia ignorado con sus acciones.

: ~ Actividad: p. |7. A continuacién de la lectura del relato, los/las estudiantes deberan responder las

siguientes preguntas en el Libro del estudiante:

¢Coémo era la actitud de Cachupin?

¢Cual es el valor que Cachupin no respetaba?
éPor qué se preocupaba la mama?

¢Qué entiendes por honestidad?

Leer y escuchar: p. I8 — Lea a sus estudiantes el cuento “La leona y sus cachorros”.



’----_---------

-
/Laleona y sus cachorros
[ Los cazadores, armados de lanzas y de agudos .

| cuchilles, se acercaron silenciosamente.

I Una leona, que estaba amamantando a sus \-
cachorros, sintio el olor y advirtio en seguida el /
' peligro.

{ Pero ya era demasiado tarde: los cazadores estaban ante ella
l dispuestos a herirla.A la vista de aquellas armas, la lecna,

| aterrada, quiso escapar. Entonces pensé en que sus hijitos

I quedarian a merced de los cazadores.
]

|

|

\

Decidida a todo por defenderlos, bajo la mirada para no ver las
amenazadoras puntas de aquellas armas, y dando un gran salto

desesperado, se lanzo sobre los cazadores, sin que le importara
en ningun minuto su propia vida.

h P X X

Su extracrdinario coraje salvo a sus pequenuelos, y la salvo
\ tambien a ella.

) ----—----------

\

Actividad: p. 18. A continuacidn de la lectura del relato, los/las estudiantes deberan responder las

c) siguientes preguntas, en el Libro del estudiante:
e (Cual es el valor que describe mejor a la leona?

e Escribe dos situaciones en las que puedes mostrar ese valor en tu vida

. Recuerda: p. 18 — Reflexione con sus estudiantes acerca de las palabras de Josué.
@ “1Sé fuerte y valiente! jNo tengas miedo ni te desanimes! Porque el Sefior tu Dios te acompafara
dondequiera que vayas” (Josué 1:9, NVI).
Luego debata acerca de este pasaje utilizando las preguntas guia:
* ;Qué significa “ser fuerte y valiente™?
* ;Ante cualquier circunstancia hay que ser valiente?
* ;Como relacionarias este versiculo con la historia de la leona?

Actividad: p. 19. Luego de haber trabajado los valores en base a los cuentos, invite a los/las
estudiantes a crear una nueva historia sobre el concepto de amor. Los trabajos de los estudiantes

deberan ser realizados en el Libro del estudiante, e ilustrados.
Para finalizar, seleccione algunos estudiantes para que presenten sus trabajos a sus compaieros de sala.

CIERRE
éSabias?: p. 19 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que aparece
@, en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.

" Ser justo es ver las cosas con honestidad.
#  Ser humilde te hace una mejor y mas grande persona.



3° Objetivo de aprendizaje:
Identificar las virtudes personales en el desarrollo
social.

Lectura para su reflexion
Para educar en las virtudes hay que proponérselo, no sale espontaneamente, debe
existir una intencionalidad.
Segun Aristoteles, virtud es un habito operativo bueno.
;Qué es un hadbito? Una conducta que, por su realizacion frecuente, se ha incorporado
de tal manera que se realiza en forma habitual.
;Por qué “operativo”? Porque lleva a la accion.
;Por qué “bueno”? En cuanto a que su adquisicion enriquece el desarrollo armonico de la

rsonalidad.

Para vivir las virtudes no basta con comportamientos externos, sino que la rectitud
de los motivos es esencial. Los mejores motivos son los trascendentes, los que sacan lo
mejor de uno mismo por algo que esta por encima del egoismo. Filipenses 4:8 (DHH)
expresa: “Por ultimo, hermanos, piensen en todo lo verdadero, en todo lo que es digno de
respeto, en todo lo recto, en todo lo puro, en todo lo agradable, en todo lo que tiene buena
fama. Piensen en toda clase de virtudes, en todo lo que merece alabanza.”.

Los seres humanos fueron creados a la imagen de Dios, quien se comunica con sus
hijos. Ensefar a los/las ninos/as a comunicar sus pensamientos y sentimientos claramente
y con confianza desarrolla en ellos la habilidad de comunicarse con Dios y de iniciar,
fomentar y proteger las relaciones humanas a lo largo de la vida.

Las personas se comunican de muchas maneras. Hablan, cantan, escriben, hacen senas
o entienden como sienten observando los gestos del rostro. Las personas no pueden
saber lo que queremos o necesitamos a menos que se lo digamos. Hacer preguntas es
una buena manera de aprender. Los ninos desarrollan su vocabulario con juegos,
nombrando cosas y haciendo preguntas. Con la practica se hace cada vez mas facil
hablar y escuchar. Si alguien dice algo que no es claro, pidele que lo explique de nuevo.

Jesus les habla a sus hijos a través de la Biblia y por medio de todas las cosas que él
ha hecho; ellas nos enseian quién y como es él. Se debe ensenar a los nifos que Jesus
escucha a los/las nifos/as cuando le hablan. “Ta puedes hablar con él de cualquier cosa.”

Algunas de las virtudes basicas que se puede ir desarrollando, con sus implicancias:

Algunas de las virtudes basicas que se puede ir desarrollando, con sus implicancias:
SINCERIDAD

La verdad hace que todos me crean y confien en mi.

La mentira siempre trae problemas.

Decir siempre la verdad favorece el tener muchos amigos y amigas.

Ser sincero hace crecer en el autodominio.

Ser sincero es no usar mentiras para hacer chistes.

Ser sincero es decir la verdad a la persona que debo, en el momento oportuno.
GENEROSIDAD

Generoso es el que actla a favor de otras personas desinteresadamente y con alegria,

teniendo en cuenta la utilidad y la necesidad de aportar a otros, aunque cueste

esfuerzo. David Isaac. Educacién de las virtudes humanas
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Los actos de generosidad deben dosificarse y ordenarse. De nada vale ser generoso

con el vecino, si primero no se es generoso con el hermano.
El nifo pequeno no puede ser totalmente generoso, ya que desconoce el valor de
lo que posee, y necesita que se le dé.
El nino que perdona y pide perdon, que quiere ayudar a los demas a ser mejor, que
da sin esperar recompensa es, seguramente, el nino mas feliz y mas popular de
todos.
La mayor necesidad del nino es ser parte de un grupo. Ser valorado, querido,
buscado o invitado. Estos son los primeros pasos hacia la autonomia y la sociabilidad.
La generosidad nos eleva y pone en sintonia con otros.
ORDEN

Ser ordenado es:

Poner cada cosa en su lugar.

Usar las cosas para su proposito.
El orden debe regir en las cosas, en el tiempo (horarios) y en el espacio.
Se debe respetar el lugar de los demas (ejemplo: golpear la puerta cerrada antes de
entrar)

Ademas se puede agregar a las virtudes el autodominio, que va de la mano con la
capacidad de ser diferente y poder decir NO a las presiones de los demas.
AUTODOMINIO

Se puede esperar el recreo para ir al bano.

Se puede esperar el recreo para tomar agua.

Escuchar con atencion.

Mantener las cosas en el lugar que le corresponde.

Cuando se era bebé no es capaz de controlar esfinteres, luego, si.

Se es fuerte cuando controla las emociones.

Los nifios y nihas pueden controlar sus enojos.
Ademas, se puede agregar a las virtudes el autodominio, que va de la mano con la
capacidad de ser diferente y poder decir NO a las presiones de los demas.
En esta edad podemos educar la virtud de la fortaleza:
Fortaleza. El preadolescente puede sentir deseos de hacer cosas que no estan bien,
como agresividad y pereza, conductas que surgen espontaneamente. La cultura
hedonista tiende a exaltar la espontaneidad “Haz lo que sientas”, “Tus instintos no se
equivocan”, y se ve como intolerable la intromision de los mayores, poniéndoles limites
y encausandolos. Dar prioridad a los valores sobre los sentimientos es educar en
fortaleza.

CONCEPTOS PREVIOS
Recuerde lo visto en la sesion anterior.

MOTIVACION

A jugar: p. 20

I. NO ESTA EN EL LIBRO. Al inicio de la actividad, converse con sus estudiantes
sobre el concepto de generosidad. Para eso, aborde los siguientes temas:



e Lagenerosidad como capacidad de solucionar problemas.

e Lagenerosidad como capacidad de sofiar.
e Lagenerosidad como capacidad de incrementar nuestras habilidades.

2. En el desarrollo de la actividad, presente a los/las estudiantes una actividad ludica
para desarrollar en el patio del colegio. Es el juego llamado: “El pafiuelo creativo”.
Las instrucciones para el mismo son:

a. Formar dos grupos de compafieros/as.

b. Cada grupo debe inventar un grito, un nombre y designar un capitan.

c. Trazar con tiza en el suelo dos rayas paralelas, con una distancia de 10 a 20
metros entre ambas. En el centro de ambas rayas, dibujar un pequefio circulo.

d. En el centro del circulo, el/la profesor/a dejara caer un pafiuelo. Cuando el
pafiuelo comience a caer, ambos grupos correran lo mds rapido posible para
levantar el pafiuelo del suelo.

e. El estudiante que recoja el pafiuelo debera mencionar una virtud, por ejemplo:
generosidad. Si lo hace correctamente, se le otorgara un punto a su equipo, y
él dejara de jugar.

f. El equipo que logre mayor cantidad de puntos gana el juego.

DESARROLLO
p- 20 — Conversar como grupo clase acerca de:

@) {Qué significa “ser generoso”?
Produzcan una lluvia de ideas acerca de como ser agradecidos.
Den ejemplos de fortaleza.

~ Actividad: pp. 20-21. A continuacion de la conversacion, realizar las dos actividades:
o) 1. Que los estudiantes dibujen en sus libros qué representa para ellos la generosidad,
la gratitud y la fortaleza. Oriente a los nifios para que sean dibujos de hechos
concretos, por ejemplo, un nifio compartiendo sus juguetes (generosidad), una
seflora dando las gracias cuando le ceden el asiento en un micro, etc.
2. Pensar qué otras virtudes o valores personales deberian desarrollar justificando su
eleccion.

CIERRE
¢Sabias?: p. 21 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que

@) aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.
" Empenarte en hacer un buen trabajo es ser laborioso.
Preferir los valores sobre los sentimientos es tener fortaleza.

En familia: p. 21 — Invite a los padres a leer y comentar con su hijo/a el texto del libro para
el/la estudiante. Especialmente sobre la importancia del perdén en las relaciones familiares o de
amistad.




“Siempre debemos pedir perdén o
disculparnos cuando cometemos un
error. Pedir perdon es reconocer
que nos hemos equivocado, y que
con nuestra falta podemos dafar
a un ser querido para
nosotros. Nuestro
arrepentimiento no cura
el dafio ocasionado, pero
si demuestra que sabemos
reconocer nuestros
errores ante los demas.”




Unidad de

aprendizaje 5
P J L 1¢ Objetivo de aprendizaje:
Identificar el cuerpo como creacion diving.
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Lectura para su reflexion
Se deben considerar los siguientes conceptos:
Determinado por las caracteristicas genéticas, hormonales, fisiologicas y funcionales
que a los seres humanos nos diferencian biolégicamente: como hombre y mujer.
Clasificacion de los sustantivos y modificadores: masculino, femenino y neutro.

Los adultos deben comprender que es natural que los ninos pequenos (hasta alrededor de
los 5 anos) exploren su propio cuerpo. Se debe transmitir lo maravillosa que es la obra que
ha hecho Dios, lo admirable de como funciona todo lo que él ha creado.

Dios nos dio cinco sentidos para aprender acerca del mundo que esta a nuestro alrededor.
Es fundamental crear un ambiente fisico que responda a las necesidades sensoriales del nifio/a.

Dios hizo el cuerpo humano de diferentes tamanos, formas y colores. En su diversidad, se
expresa la creacion maravillosa de Dios.

Los cuerpos de los nifios y de las nihas tienen muchas partes iguales y algunas diferentes.
No todas las nifas son iguales y no todos los nifos son iguales entre si.

Para ayudar a los/las ninos/as se deben tomar conductas como sonreir y hablarles
positivamente de todas las partes de su cuerpo, especialmente al banarlos y vestirlos. Se
deben usar los nombres correctos de las partes de su anatomia y sus funciones.

Dios hizo nuestros cuerpos y dijo que todo lo que habia hecho era “bueno en gran
manera”, incluyendo todas las partes del cuerpo y sus funciones.

El adulto debe ajustar sus expectativas para aceptar el ritmo y el proceso individual del
desarrollo de cada nino. Ayudarle a afianzar cada nuevo logro.

Al ir creciendo, los/las ninos/as sienten cada vez mayor curiosidad por su propio cuerpo y
por el de los demas. Este interés es sano y los lleva a desarrollar aptitudes sociales.

El nifo/a se da cuenta de que el cuerpo de las personas (piel, cabello, ojos, contextura
fisica) generalmente es parecido al de sus padres y abuelos.

La imagen del cuerpo empieza a tomar forma cuando los/las ninos/as comienzan a darse
cuenta de que su cuerpo les pertenece y que no todos los cuerpos son iguales. Se les debe
explicar que las personas usan ropa para mantener el cuerpo cémodo, limpio y protegido.

Cuando los/las nifos/as crecen, también crecen sus cuerpos y cambian. No deben
avergonzarse de sus partes privadas, pero deben recibir respeto de todos los adultos que los
rodean. Animar a los/las nifios/as a sentirse bien con su cuerpo les ayuda a aceptarse y a
sentirse orgullosos de si mismos.

Dios hizo al ser humano diferente del animal, superior, con inteligencia y voluntad, lo que



le da autodominio en lo que se refiere a su cuerpo, sentimientos, acciones y decisiones, con

facultades espirituales.

El control que los/las ninos/as ejercen sobre sus cuerpos al adquirir habilidades motoras
simples y complejas les ayuda a aumentar su confianza propia.

Dios quiere que cuidemos nuestros cuerpos, comiendo alimentos saludables, descansando
lo suficiente y siendo activos.

El periodo de la pubertad, por lo general, comienza entre los 8 y |3 afios de edad en las
nifas, y entre los 10 y 15 anos de edad en los nifos. Aunque algunos comienzan antes y otros
después.

Una de las primeras senales de pubertad en los ninos y las ninas es el crecimiento del vello
debajo de los brazos y en el pubis. Al comienzo, el vello es claro y escaso, luego es largo,
espeso, rizado y oscuro. A veces a los nifos les comienza a crecer vello en la cara, sobre el
labio superior, poco a poco aparece el bigote.

Asi, en la diferenciacion sexual observamos el brote puberal, cambia la cantidad y
distribucion de grasa; aparece en las ninas la menstruacién. Ademas:

En las ninas: Las hormonas se dirigen hacia sus dos ovarios que contienen foliculos desde
su nacimiento. Las hormonas hacen que se produzca estrégeno. Las hormonas preparan
el cuerpo de la nina para comenzar la menstruacion y poder, en el futuro, concebir un
bebé. Tienen mas curvas en el cuerpo, aumentan las caderas y se desarrollan los pechos,
por lo que comienzan a usar sostén. Otra senal es la salida de un liquido incoloro por la
vagina.

Los ninos: Las hormonas hacen que los testiculos fabriquen testosterona y semen. Los
hombros se ensanchan y el cuerpo se vuelve mas musculoso. Pequeno crecimiento en las
tetillas, la voz cambia, suena como “con gallos”, hasta que se vuelve mas profunda. El pene
crece y se ensancha, y los testiculos se agrandan. Los nifos comienzan a tener erecciones,
mientras duermen, y eyaculan (suefios humedos), cosa que puede producir una sensacion
de placer. Esta sensacion es natural y no es voluntaria.

Las hormonas causan acné (granitos). Por lo que debe mantenerse limpia la piel. Notaran
olor debajo de los brazos y en otras partes del cuerpo. No es un buen olor. Los adolescentes
sudan mas durante la pubertad y la piel se vuelve mas grasa.

Cambios en la pubertad

Ambos sexos Mujeres Varones
La piel es mas grasa y Las mamas crecen y se Aparece vello facial.
aparece acné. desarrollan. Los hombros se ensanchan.
Cambia la voz. Los genitales se engrosan. Se desarrollan los
Aparece vello en axilas. Las caderas se ensanchan y musculos.
Aparece el vello pubico. se forma mayor adiposidad El pene aumenta de tamano
Los vellos en brazos y en los muslos. Y se oscurece.
piernas se engrosan y Los testiculos se agrandan.
aumentan.

CONCEPTOS PREVIOS
Recuerde lo visto en la sesidn anterior.
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MOTIVACION

A jugar: p. 22 — Para esta actividad lidica debera hacer provision de algunos elementos:

Un pafuelo grande (solicitar a los/las estudiante que cada uno traiga el suyo). Los materiales

restantes debera traerlos usted: azucar/ sal, perfume, hielo y lija.

Procedimiento:

I. Solicitar a los/las estudiantes que formen un circulo con sus companeros y se venden los
ojos con su panuelo.

2. Ud. debera acercase a cada estudiante y le dara a probar sal/azicar, le hara oler perfume, le
tocara la piel con el hielo y le hara tocar la lija, en forma alternada.

3. Posteriormente, invitara a los y las estudiantes a sacarse la panoleta de los ojos y comentar
la actividad, haciendo hincapié en los sentidos utilizados y las partes del cuerpo
involucradas. Es importante transmitir a los y las estudiantes el perfecto funcionamiento de
nuestro cuerpo y lo que nos permite hacer dia a dia, por lo que debemos agradecer a Dios.

DESARROLLO

Actividad: p. 22. Invitar a los y las estudiantes a dibujar un cuerpo humano. Es importante que
guie este proceso, comentando la evolucion que van teniendo los cuerpos humanos en general
y de acuerdo al sexo.

Recuerda: p. 22 — Reflexione con sus estudiantes acerca de que Dios realizé la obra de la
creacion del ser humano teniendo en cuenta diferentes tamanos, formas y colores. En su
diversidad se expresa la creacién maravillosa de Dios

En grupo: p. 23 — En grupos de 4 estudiantes, crear un afiche orientado al cuidado del cuerpo.
Para esto pueden utilizar revistas, pegamento, papel Kraft, tijeras y lapices varios.
Oriente a los nifos acerca de como cuidar el cuerpo.

Actividad: p. 23. Llevar a los/las estudiantes a tomar una decision acerca de como cuidar su
cuerpo. Deben redactar un pequeno compromiso.
No pierda la oportunidad de hacer hincapié sobre la importancia de la higiene personal.

CIERRE
¢Sabias?: p. 23 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que

aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.

Tu cuerpo crece y cambia
Dios te cred con espiritu, inteligencia y voluntad, lo que te permite tener dominio de tu
cuerpo, de tus sentimientos, de tus acciones y de tus decisiones.
Dios quiere que cuides tu cuerpo, alimentandote sanamente, descansando lo suficiente y
siendo activo.
Las partes privadas no deben avergonzarte, pero deben recibir respeto. Debes sentirte
bien con tu cuerpo, aceptarlo y ser feliz con él.
La pubertad comienza en las ninas entre los 8 y |13 anos; y en los nihos, entre los 10y I5
anos. Para algunos empieza antes, y para otros, después.
o Las nifias: comienzan a experimentar cambios en su cuerpo, sus pechos se
desarrollan (por eso usan sostén), su sistema genital se prepara para la
menstruacion (cosa que les permitira ser mamas en el futuro) y suele presentarse la



secrecion de un liquido incoloro por la vagina.
Los nifos: pueden comenzar a tener “suenos humedos”, en los que tienen erecciones
mientras duermen, y eyaculan. Esto es natural e involuntario.

A jugar: NO ESTA EN EL LIBRO DEL ESTUDIANTE — Invite a los y las estudiantes a realizar
los siguientes ejercicios de relajacion, no olvide mencionarles el beneficio que esto produce.
Solicite a los y las estudiantes que tomen asiento. Luego, solicite que levanten su brazo
derecho, luego que lo bajen cierren su puio con fuerza y lo aprieten por |5 segundos. Repita

la misma actividad con el brazo izquierdo y las piernas. Finalice la actividad con un aplauso
grupal.



2° Objetivo de aprendizaje:
Identificar en cada persona su identidad y
género.

Lectura para su reflexion

Se debe fortalecer el respeto hacia los/las ninos/as de todo antecedente étnico,
socioeconomico, religioso y cultural, por parte de todas las personas.

Se debe afirmar y demostrar que los ninos y las ninas tienen igual valor ante Dios. El adulto
debe proporcionar un trato igualitario a ninos y ninas.

Los ninos y las nifas pueden ser amigos, el que tengan diferencias no hace que se separen.
Se debe incentivar a los ninos/as a relacionarse con ambos sexos de forma respetuosa y
apropiada. Las ninas y los nifos pueden jugar juntos los mismos juegos y con los mismos
juguetes y ayudar con las mismas tareas. Compartir de esta manera no afecta su identidad.

Dios cred a los seres humanos en dos géneros, masculino y femenino, criaturas sexuales.

A medida que las personas crecen y se desarrollan, el plan de Dios es que tengan
sentimientos romanticos y se sientan atraidas sexualmente hacia personas del sexo opuesto.

Entre los 8 y los 10 afos, las nifias maduran de manera diferente que los ninos, les
empiezan a gustar los ninos mayores que ellas. A los ninos les interesan los deportes, las
aventuras, lo que suponga riesgo; las ninas les son indiferentes. No todos ni todas maduran al
mismo tiempo. Deben recordar que nadie es igual a otro, y cada cual tiene cualidades muy
especiales. Es importante mantener la propia personalidad y los propios principios.

CONCEPTOS PREVIOS

Evidenciar el concepto de identidad, género y equidad de género.

Es importante que senale a los y las estudiantes que el concepto de género esta influenciado
por la cultura, es decir, lo que se espera que haga una mujer y un hombre, como se
comporten, a qué se dediquen, etc.

Por lo tanto resulta relevante destacar que, si bien somos distintos biologica y
psicologicamente, tenemos los mismos derechos, capacidad y habilidades; por lo tanto
corresponde que tengamos las mismas oportunidades y responsabilidades.

MOTIVACION

p. 25 — Invitar a los y las estudiantes a realizar una lluvia de ideas sobre las
actividades que “supuestamente” hombre y mujer deben realizar: como deben comportarse,
como deben vestirse, etc. Es importante que tenga en consideracion la tematica de equidad
de género.

DESARROLLO

Actividad: p. 25 - Luego del didlogo motivacional, solicite a los estudiantes que mencionen,
en forma oral, y que luego escriban en su libro sus intereses en las diferentes esferas de su
vida: juegos, estudios, lectura, musica, entre muchos.
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En grupo: p. 25 — En grupos de 4 estudiantes del mismo sexo, deberan:
1.

Compartir los intereses que han escrito en la actividad anterior. Invitelos a encontrar
diferencias y similitudes entre sus pares.

Generar una lista consensuada de 8 intereses comunes del grupo.

Por dltimo, generar un collage que represente sus intereses. Se sugiere que el grupo se
identifique con un nombre de fantasia. Necesitaran para esta actividad los siguientes
materiales:

*Revistas *Pegamento *Tijeras *Papel kraft *Lapices de grafito y de colores *Plumones
Dedique un tiempo para que los estudiantes presenten su collage a la clase y comenten
como resultd el trabajo, especialmente, el de buscar similitudes.

Actividad: p. 25. Ayude a sus estudiantes a comprender el concepto de identidad. Para ello,

investiguen en Internet, en enciclopedias, diccionarios, etc. qué significa este término.

l.

2.

3.

Construyan como clase una definicion conjunta de “identidad”. Una definicion sencilla
podria ser: Identidad es todo aquello que nos hace unicos: nombre, familia, cuerpo, forma
de ser, nacionalidad, gustos, valores, etc.

Oriente a sus estudiantes para que creen o busquen algin poema o, en su defecto, algin
relato o frases acerca de “ser Unico”. Puede aprovechar la oportunidad para integrar con
la fe. Soliciteles que ilustren lo escrito.

Crear un espacio para compartir lo realizado en clase.

CIERRE
éSabias?: p. 25 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que

aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.
Tu cuerpo crece y cambia

Dios creo a los seres humanos como criaturas sexuadas, en dos géneros: masculino y
femenino.

El plan de Dios es que, al crecer, los seres humanos tengan sentimientos romanticos y
se sientan atraidos sexualmente hacia personas del sexo opuesto.

Cada persona tiene su ritmo para madurar, las nifas generalmente lo hacen antes que
los ninos.

Cada ser humano debe mantener su propia personalidad y principios.



3° Objetivo de aprendizaje:
Reconocer la importancia de la autoestima.

Lectura para su reflexion

Ninguna definicion personal es neutra, sino que implica un juicio de valor positivo o
negativo. Mientras mas importante sea una persona para el/la nino/a, mayor valor tendra su
opinion y, por lo tanto, afectara de manera mas decisiva la percepcion que el/la nifo/a se vaya
formando de si mismo.

El concepto de autoestima ha sido descrito por Reasoner (1982) como dependiente de
los siguientes factores:

El sentido de seguridad se forma poniendo limites realistas y fomentando el autorrespeto y

la responsabilidad.

El sentido de identidad se logra demostrando afecto y aceptacion; generando

retroalimentacion a través del reconocimiento de las fortalezas.

El sentido de pertenencia se desarrolla fomentando la aceptacion de si, las relaciones con

otros y la estructuracion de un ambiente adecuado.

El sentido de proposito se logra permitiendo y ayudandole a fijarse metas, a través de la

comunicacion de las expectativas y del establecimiento de una relacion de confianza y fe

con ellos.

El sentido de competencia se favorece ayudandoles a realizar sus propias opciones y

decisiones, permitiéndoles e incitandolos a realizar autoevaluaciones, y entregandoles

senales de reconocimiento de sus logros.

Desde muy pequeno y a partir de sus primeras experiencias, el/la nino/a se forma una idea
acerca de lo que lo rodea y, también, construye una imagen personal. Esta imagen mental es
una representacion que corresponde a lo que las otras personas piensan de él o ella.

A través de la adquisicion de la conciencia de si, las personas construyen su identidad
personal, identidad que, por una parte, les permite diferenciarse de los otros y, por la otra,
les permite establecer relaciones interpersonales.

Recuérdeles a sus estudiantes su cuerpo es suyo, sin importar qué forma, tamano o color
tenga. Todos los cuerpos son valiosos.

El concepto de si mismo esté en la base de la autoestima. Esta equivale a la suma de juicios
que una persona tiene acerca de si misma; es decir, a lo que la persona se dice a si misma,
sobre si misma. Puede observarse en el grado de satisfaccion que se alcanza consigo mismo,
en la valoracion de uno mismo.

El concepto de si mismo se va formando gradualmente, a través del tiempo y de las
experiencias vividas por el sujeto.

;Por qué es importante la autoestima? Porque es un concepto que atraviesa trasversalmente
a la persona. Tiene que ver con el rendimiento escolar, con la motivacion, con el desarrollo
de la personalidad, con las relaciones sociales y con el contacto afectivo del nifo consigo
mismo.



Reasoner (1982) senala que los profesores con una buena autoestima son mas

reforzadores, dan mas seguridad a los nifos, estan mas satisfechos con el rendimiento
escolar, desarrollan un clima emocional mas positivo y sus alumnos se aprecian mas
contentos en la sala de clase.

La valoracién de la imagen que el nifo va haciéndose de si mismo depende de la forma en
que él va percibiendo que cumple las expectativas de sus padres, en relacion a las metas y a
las conductas que se esperan de él.

Si el/la nino/a siente que sus logros estan de acuerdo con lo esperado, se ira percibiendo a
si mismo/a como eficaz, capaz, competente.

Cuando un/a nifo/a tiene una buena autoestima, se sabe importante y competente; no se
siente disminuido cuando necesita ayuda, porque al reconocer su propio valor, le es facil
reconocer el valor de los demas. Es responsable, se comunica bien y es capaz de relacionarse
adecuadamente con sus iguales.

Si el/la nifo/a percibe que el profesor es cercano, acogedor y valorativo con los/las
alumnos/as, va a incorporar formas de establecer relaciones interpersonales con estas
caracteristicas. Si, por el contrario, observa y aprende formas distantes, criticas o
descalificatorias de relacionarse, interiorizara en forma casi automatica este tipo de
interacciones.

Se puede apreciar que existe una relacion circular: si el/la nino/a tiene una autoestima alta,
se comportara en forma agradable, sera cooperador, responsable, rendira mejor y facilitara el
trabajo escolar. En ese caso, es posible que el/la profesor/a sea reforzador, estimulante y
genere retroalimentacion positiva, lo que hace que el/la nino/a se comporte mejor; y asi
sucesivamente se genera un circulo virtuoso.

No digas “no puedo”, jinténtalo! Intentar es ganar la primera batalla. Valora las cosas que
te salieron bien en el dia. Valora lo bueno que has hecho.

Haz una lista de las cosas que generalmente te salen bien. Agrega las cosas que te gustaria
que te salgan bien, y planifica qué hacer para lograrlas.

Nunca pienses que otro u otra son superiores o inferiores a ti. Somos iguales en dignidad
e importancia.

Al ir formandose el autoconcepto, surge la necesidad de ser estimado por los demas y de
estimarse a si mismo.

CONCEPTOS PREVIOS

Introducir a los y las estudiantes al concepto autoestima, y fortalecerla mediante
ejercicios y actividades.

MOTIVACION

Actividad: p. 26.

I. Invite a los/las estudiantes a elegir tres animales con los que se sientan identificados, a
dibujarlos y escribir sus nombres en orden de preferencia, en el Libro del Estudiante.

2. Luego, pidales que describan las caracteristicas de cada animal elegido, debajo del nombre
del animal (I con |, 2 con 2y 3 con 3).



NO ESTA EN EL LIBRO. A continuacién, en forma oral, el/la estudiante debera asociar las
caracteristicas de cada animal de la siguiente forma:

e Animal I: “Cémo soy yo”.
e Animal 2: “Como me ven”.
e Animal 3: “Como me gustaria ser.”
3. Para finalizar, los/las estudiantes deberan completar las oraciones, que luego seran leidas
en forma audible.
® Yo soy (animal |) porque (caracteristicas animal )
e Me ven (animal 2) porque (caracteristicas animal 2)

e Me gustaria ser (animal 3) porque (caracteristicas animal 3)
Fuente: Zeidan Matta, Maria Elizabeth (1998) “Aprender a aprender”. pag. 31

DESARROLLO

Recortables: p. 27 — p. 45

Cada estudiante recortara de la pagina 45 el conjunto de marcos, todos juntos, y escribira su
nombre ocupando todo el marco del medio. Luego, usted recogera todas las hojas, las
mezclard y entregara una hoja a cada estudiante (tenga en cuenta no entregar la propia hoja
con su nombre a ninglin estudiante) quien escribira una caracteristica positiva de la persona a
la que corresponde la hoja.

Luego, volvera a recoger las hojas para mezclarlas y entregarlas nuevamente. Repetira esto
hasta completar los 7 marcos. El 8™ sera para completar en el hogar.

Una vez finalizada la actividad, recoja por ultima vez las hojas y entrégueselas a sus duenos/as,
quienes podran leer las caracteristicas positivas que sus companeros ven en ellos/as.

Invite a los/las estudiantes a comentar qué les parecid la actividad y como se sintieron al leer
lo escrito por sus companeros/as.

Fuente: Feldman, J. (2005). Autoestima ;Como desarrollarla? Juegos, actividades, recursos, experiencias creativas.
Espana: Narcea s.s. ediciones.

A jugar: p. 27 — Forme grupos de cinco estudiantes, soliciteles que escriban en un pedazo de
hoja frases o acciones que dafan nuestra autoestima. Luego cada grupo recortara y pegara
sus frases en uno de los tarros.

Los y las estudiantes apilaran los tarros en forma de piramide (puede ser en el patio) y uno a
uno iran lanzando la pelota con la idea de botar (tirar) los tarros con inscripciones referidas a
cosas que no favorecen la autoestima. El/La estudiante que lance la pelota debera ordenar
nuevamente los tarros.

Materiales:

¢ Tarros de conserva o bebida  * Hojas blancas

* Lapices de grafito y de colores © Pelota de tenis

* Tijeras * Pegamento

CIERRE
éSabias?: p. 27 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacién que
aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.

Si reconoces lo que vales, podras reconocer el valor de los demas.



Si buscas ser agradable con los demas, cooperador y responsable, tendras mas éxito.

No debes decir “NO PUEDO”. jInténtalo! Intentar es ganar la primera batalla.

Debes valorar las cosas que te salieron bien en el dia.

Hacer una lista de las cosas que generalmente te salen bien refuerza tu autoestima.
Hazla y agrega cosas que te gustaria que te salgan bien. Luego, planifica qué hacer para
lograrlas.

Nunca pienses que otro es superior o inferior a ti. Somos todos igualmente dignos.

En familia: p. 27 — Invite a los padres a conversar con sus hijos/as sobre el cuadro con
caracteristicas positivas que los demas estudiantes visualizan en él.

Estimulelos a comentar otras cualidades que perciban en él/ella, y agréguenlas en el mismo
cuadro.



Unidad de
aprendizaje

L I° Objetivo de aprendizaje:

Identificar al ser humano como sexuado.

Lectura para su reflexion
Se le ha ensenado al estudiante que los perros tienen cachorritos, los gatos tienen gatitos y

las personas tienen bebés.

Se necesita de un papa y una mama para tener un/a bebé. Dios tiene un hermoso plan para
los padres que quieren participar de la creacién de un/a bebé.

Dios cred al ser humano sexuado, desde el momento de la concepcion, momento en que
se unieron el espermatozoide y el 6vulo de nuestros padres. A partir de entonces, tenemos
cromosomas XX, si somos mujeres, o cromosomas XY, si somos varones, en todas nuestras
células. “Y creé Dios al hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred; varén y hembra los cred. Y
vio Dios todo lo que habia hecho, y he aqui que era bueno en gran manera” (Génesis 1:27, 31; RV
60).

La sexualidad es una dimension propia del ser humano, y lo compromete de manera total.
La persona no tiene sexualidad, es sexuada.

Hay muchas diferencias entre los sexos pero, al mismo tiempo, hay una atraccion natural
entre ellos. “—;No han leido —replicé Jestis— que en el principio el Creador los hizo hombre y mujer,
y dijo: ‘;Por eso dejara el hombre a su padre y a su madre, y se unird a su esposa, y los dos llegaran
a ser un solo cuerpo?’ Asi que ya no son dos, sino uno solo. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo
separe el hombre” (Mateo 19:4-6).

Siempre seremos lo que somos: un hombre o una mujer. Las manifestaciones de nuestra
feminidad o de nuestra masculinidad se perciben en la manera de ser. Somos diferentes y, por
eso, complementarios.

El desarrollo de nuestros aspectos sexuales siempre esta intimamente ligado a nuestros
sentimientos. La sexualidad esta referida a la afectividad, a la capacidad de amar y a la aptitud
para relacionarse con los demas.

El hombre y la mujer estan hechos el uno para el otro, porque, a través de la union intima
(unioén intima como “recondito”, escondido en lo mas profundo, en lo mas secreto) entre
ellos, se pueden originar nuevas vidas humanas.

A veces, los/as ninos/as se confunden y se preocupan por historias erroneas, fantasias y
explicaciones que no son claras. Ellos/as toman todo literalmente. El/La nino/a debe saber que
Dios hizo un lugar especial llamado Gtero, dentro del cual crece el/la bebé.

Dios creé los pechos en la mujer para alimentar a su bebé. Los/Las nihos/as pueden no
querer hacer preguntas o creer que ya saben las respuestas. El adulto debe encontrar formas
de abrir el tema y generar interés y curiosidad.

El hombre tiene espermatozoides y la mujer tiene ovocitos, cuando éstos se unen, se
forma el/la bebé.

Hay padres que no pueden concebir hijos por diversas razones, asi que los adoptan. Estos
son ninos muy queridos, son hijos del corazoén. La diversidad cultural hace del mundo un lugar
interesante y colorido.



La intimidad y el pudor ayudan a crear un mundo interior rico. Este mundo interior

ordena, constituye y forma la personalidad. Preguntate:
{Meditas sobre tus actos cotidianos?
¢Analizas el por qué de ciertas reacciones que no fueron proporcionadas a los
acontecimientos? ;Puedes establecer, con sinceridad, la causa de esas reacciones sin
justificarte interior ni exteriormente?
¢Cuanto tiempo dedicas a pensar y hablar contigo mismo/a?
{Crees que cuidas adecuadamente tu intimidad fisica y espiritual?
{Crees que ser sincero es hablar sobre temas intimos en una reunion social?
¢(Exhibirias las partes mas intimas de tu cuerpo a cualquier persona?
{Te das tiempo para enriquecer tu mundo interior, pensando en qué puedes mejorar?

Ademas, tener en cuenta:

La sociedad influye en lo que la gente cree y en cdmo se siente acerca de la sexualidad.
Muchas creencias y practicas de la sociedad y la cultura estan de acuerdo con los principios de
las Sagradas Escrituras, y deberian mantenerse y fortalecerse. Sin embargo, por causa del
pecado hay, en cada cultura, creencias y practicas que se oponen a las Sagradas Escrituras y
que los cristianos no deben aceptar. Aunque los mensajes de la sociedad y la cultura, en
cuanto a la sexualidad, invaden a los individuos desde su nacimiento, la gente puede, por la
gracia de Dios, escoger fundamentar sus creencias y su conducta sexual en los principios de la
Palabra de Dios. “Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de nuestras
debilidades, sino uno que fue tentado en todo segtin nuestra semejanza, pero sin pecado” (Hebreos
4:15).

Aprender a apreciar a otras personas y sus diferentes maneras de pensar y de hacer las
cosas es parte de nuestro crecimiento y de lo que significa ser cristianos. Las personas
necesitan escucharse y respetarse mutuamente cuando difieren en sus puntos de vista y
maneras de hacer las cosas. Todos somos afectados por las creencias y practicas de las
personas en la sociedad y la cultura en que vivimos. Los mensajes acerca de la sexualidad
recibidos en el hogar pueden ser diferentes de los mensajes de la sociedad en general. Los
cristianos fundamentan sus creencias y practicas en principios biblicos. Esto significa que,
como familias e individuos cristianos, se compartiran muchos valores y practicas con los
individuos y familias que estan alrededor. Puede ser dificil sustentar valores diferentes de los
de otras familias que nos rodean. “Porque las cosas que se escribieron antes, para nuestra
ensefnanza se escribieron, a fin de que por la paciencia y la consolacién de las Escrituras, tengamos
esperanza” (Romanos |5:4).

La sexualidad, bien dirigida por la razén, nos orientara en la busqueda de la persona que
nos complementara, de esa otra persona con la que compartiremos la vida entera.

CONCEPTOS PREVIOS

Recuerda: p. 28 — Reflexione con sus estudiantes acerca de Dios creador y su expectativa
acerca de su maxima creacion, el ser humano:

“Cuando Dios creé al hombre, lo creé a su imagen; varén y mujer los creé, [...] y Dios vio que todo
lo que habia hecho estaba muy bien” (Génesis 1:27, 31; DHH).



Se ha ensenado a los/las estudiantes que los perros tienen cachorritos, los gatos tienen gatitos
y las personas tienen bebés.

MOTIVACION

p. 28 — Conversar como la clase acerca de las creencias y opiniones que tienen
sobre la sexualidad. Es importante que explique que la sexualidad involucra mas que los
organos sexuales o el sexo de una persona: abarca las areas afectiva, social, psicologica y
bioldgica de un ser humano, e influyen en ella factores culturales y religiosos, entre otros.

DESARROLLO

Actividad: pp. 28-29.

I. Solicite a los y las estudiantes que escriban debajo de los simbolos de hombre y mujer que
se encuentran en el Libro del Estudiante tres caracteristicas fisicas o psicologicas que les
gusten de cada sexo. Luego, solicite que las mencionen en voz alta, pidiendo la palabra.
Nombre a un/a secretario/a que vaya escribiendo en la pizarra las caracteristicas que se
van leyendo, destacando la frecuencia con que aparece cada una, lo que permitira concluir
con la actividad.

2. Solicite a los estudiantes que respondan en su libro las siguientes preguntas:

a. {Qué debe tenerse en cuenta cuando se elige un pololo o polola? (La intencion es
reforzar en los/las estudiantes que se deben considerar caracteristicas fisicas y
psicologicas que les gusten).

b. ¢Cuando es conveniente aceptar una relacion de pololeo? (La intencion es que el/la
estudiante comprenda la importancia que tiene —al aceptar como pololo/a a alguien—
compartir experiencias, costumbres y culturas similares).

3. Dé la palabra a los/las estudiantes para que planteen en voz alta sus respuestas. Es
importante que dirija su participacion orientandola de acuerdo a la intencion descrita para
cada pregunta.

CIERRE

Leer y escuchar: p. 29 — Lea a sus estudiantes y luego comente con ellos la lectura “En clase”,
del Libro del Estudiante:

El mundo interior del ser humano ordena, constituye y le da forma a lo que él es, es decir, a
su personalidad.

Es por eso que debes preguntarte:

|. ;Medito sobre mis actos cotidianos?

2. ;Analizo por qué a veces reacciono de manera desproporcionada con lo que me pasa?’
{Puedo reconocer, con sinceridad, la causa de esas reacciones sin poner excusas internas
o externas!

{Cuanto tiempo dedico a pensar y hablar conmigo mismo/a?

¢Cuido adecuadamente de mi intimidad fisica y espiritual?

{Creo que ser sincero es hablar sobres temas intimos en una reunién social?

¢(Exhibiria las partes mas intimas de mi cuerpo a cualquier persona?

N oA Ww

{Me doy tiempo para enriquecer mi mundo interior, al pensar en qué puedo mejorar?



@ Recuerda: p. 2 — Reflexione con sus estudiantes acerca de que:

e Muchas de las creencias y comportamientos de algunas personas no estan de acuerdo con
lo que Dios desea para nosotros.

e Puedes escoger tus creencias y tu conducta sexual, segun los principios de la Palabra de
Dios.



--- " 2° Objetivo de aprendizaje:
Identificar los érganos sexuales del ser humano.

Lectura para su reflexion
Los/Las ninos/as a esta edad tienen conceptos primitivos de moralidad y justicia. No

distinguen bien entre juego y realidad. Sus sentimientos morales son intuitivos y
heterénomos. “Entonces dijo: Les aseguro que a menos que ustedes cambien y se vuelvan como
nifios, no entrardn en el reino de los cielos” (Mateo 18:3).

Se debe tomar conciencia de que para los/las nifos/as, a medida que comienzan a descubrir
su cuerpo, es tan natural tocarse los genitales como lo es tocarse la nariz. Cuando frente a
ese hecho los adultos reaccionan negativamente o con brusquedad, los/las nifos/as suelen
recibir el mensaje de que sus genitales son malos o “sucios”. Cuando un/a nifio/a se toca los
genitales excesivamente, puede ser que lo haga en respuesta a un periodo de estrés que esté
viviendo. Los padres deben estar atentos a los cambios que experimenta y su necesidad de
recibir atencion.

El cuerpo del hombre y el de la mujer tienen mas similitudes que diferencias. Tanto las
ninas como los ninos pueden descubrir que sus cuerpos se sienten bien cuando son
acariciados.

Dios cred al ser humano con la capacidad de disfrutar del contacto fisico con otros/as, a
través, por ejemplo, de caricias y abrazos. Los cuerpos humanos son interesantes, y los/las
ninos/as en su mayoria desean aprender sobre ellos.

Cada parte del cuerpo tiene un nombre correcto y una funcidn especifica. Los genitales,
organos reproductores, y los genes de una persona la identifican como hombre o mujer. Los
nifos tienen pene, escroto y testiculos. Las nihas tienen vulva, vagina, Utero y ovarios.

La vida comienza en el momento de la concepcion, con la unién del 6vulo de la mujer y el
espermatozoide del hombre. Con la concepcidn comienza a existir una persona. “Tu creaste
mis entrafas; me formaste en el vientre de mi madre. jTe alabo porque soy una creacién admirable!
jTus obras son maravillosas, y esto lo sé muy bien! Mis huesos no te fueron desconocidos cuando en
lo mds recéndito era yo formado, cuando en lo mas profundo de la tierra era yo entretejido. Tus ojos
vieron mi cuerpo en gestacion: todo estaba ya escrito en tu libro; todos mis dias se estaban
disefiando, aunque no existia uno solo de ellos” (Salmo 139:13-16).

La vida de una persona se desarrolla como un ciclo: en el momento de la concepcion, es
un embrion; luego, cuando ya tiene 28 semanas de gestacion, es un feto; al nacer, durante los
primeros 2 anos, es un lactante; después la infancia o preescolar; al iniciar |1°basico comienza
la etapa escolar; el escolar pasa por la pubertad y llega a la adolescencia; luego, en su madurez
y estabilidad, llega a ser un adulto joven, un adulto y, finalmente, un anciano.

Consideremos las siguientes definiciones:

Crecimiento: aumento del niUmero de células y de su tamano, desde la nifez hasta la adultez.
Desarrollo: capacidad de acrecentar, dar incremento a algo de orden fisico, intelectual o
moral.

Ademas:



En el crecimiento y desarrollo del ser humano, participan factores endocrinos
(hormonales), genéticos y ambientales. No todos los tejidos crecen y maduran al mismo

ritmo (hay crecimiento general, genital, nervioso, linfoideo, y adiposo).
Crecimiento general: Aumento de tamano de todos los 6rganos y sistemas.
Crecimiento genital: Con cambios somaticos, psicologicos y sociales. Da lugar a la madurez
sexual.
Crecimiento del tejido adiposo: Depende de una alimentacion adecuada y nutricion correcta.

CONCEPTOS PREVIOS
Converse a los y las estudiantes lo referente a los 6rganos sexuales femeninos y masculinos.

MOTIVACION

Actividad: p. 30 - Pida a los/las estudiantes que realicen la actividad en el Libro del Estudiante.
En dicha actividad, los y las estudiantes leeran unas frases acerca de la sexualidad y, segun su

conocimiento, senalaran si son verdaderas (marcando con la letra V) o falsas (marcando con

la letra F).

Es importante que el/la monitor/a guie esta actividad, aclarando dudas y ensenando a los y las
estudiantes acerca de la sexualidad humana. Dé la palabra para formular dudas o profundizar
en algln tema que sea de interés para sus estudiantes.

Revise oralmente las respuestas.

Lee las siguientes afirmaciones y escribeV, si crees que es verdadera;

o F, si crees que es falsa.
La sexualidad solo se relaciona con los érganos sexuales.

Los/as ninos/as no tienen sexualidad.

Es importante conocer los nombres correctos de los drganos sexuales.

Cuando los/as ninos/as son pequenos (entre los 3 y 4 anos) es
entendible y normal que observen los 6rganos sexuales suyos y/o de
otros, y que los toquen para conocerlos.

La sexualidad es algo sucio, y es mejor no hablar de ello.

La sexualidad es la energia que nos hace ir en busca de afectos, placer,
ternura e intimidad.

DESARROLLO

En grupo: p. 30 — En grupos de 4 estudiantes. En una primera instancia, pase a los y las
estudiantes el siguiente video: http://www.youtube.com/watch?v=XIBysmEbDXQ

Si no es posible proyectar el video, comente a los y las estudiantes el funcionamiento del
aparato reproductor femenino y masculino, puede trabajar primeramente el icono leer y

escuchar que esta a continuacion. Luego:

I. Discutir esta afirmacion: “La vida comienza cuando se une un 6vulo con un
espermatozoide”.

2. Realizar un afiche que ilustre ese concepto (“La vida comienza cuando se une un o6vulo
con un espermatozoide”).


http://www.youtube.com/watch?v=XlBysmEbDXQ

Materiales:
Papel kraft
e Plumones

Lapiz de grafito
e Lapices de colores

Leer y escuchar: pp. 30-31 — Lea junto a sus estudiantes y luego comente con ellos que Dios
cred los organos reproductores, y todo lo que Dios hace es bueno.
El aparato reproductor del ser humano esta formado por:

* Organos Externos: Trompa de FEiERS
vulva- vagina

* Organos Internos:
Utero- trompas de
Falopio- ovarios

Ovario

pene - escroto Uretra

. érganos Internos:
uretra - testiculos
prostata - vesicula Pene —
seminal.

% * Organos Externos:

Cuando un esposo y una esposa desean expresar afecto de una manera especial, tienen una
relacion sexual.

Del pene del hombre, sale un liquido llamado semen que contiene los espermios.

Todos los espermios tratan de llegar a un pequeno huevo, dentro del cuerpo de la mujer,
llamado ovulo. Pero solo uno logra entrar al interior del huevo, y asi comienza la vida del
nuevo bebé.

CIERRE
¢Sabias?: p. 31 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que
aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.

Cuando el ser humano crece, aumentan de tamafo todas las partes de su cuerpo.

El desarrollo del ser humano es fisico, pero también emocional y psicologico, es decir
que también evoluciona su forma de pensar.

No todas las partes del cuerpo humano crecen y se desarrollan al mismo tiempo.
Cuidar las horas de suefio, lo que se come y lo que nos rodea, influye en el
crecimiento y desarrollo.



3° Objetivo de aprendizaje:
Reconocer conductas inapropiadas.

Lectura para su reflexion
Dar cuenta a los y las estudiantes de conductas relacionadas con la sexualidad que son
inapropiadas para nifios/as.

A los 3 anos, los/las ninos/as generalmente son curiosos y hablan de lo que ven, de lo que
sienten o de lo que tocan, incluidos su cuerpo o el de otra persona. Pueden agacharse para
mirar debajo de la ropa de otros/as ninos/as, desvestir a las munecas, y hacer preguntas sobre
su cuerpo o el de otras personas. Los/las nifos/as, cuando juegan a “la casita” o “al doctor”,
usan su imaginacién para explorar e imitar los roles y comportamientos de los adultos. Esto
es tipico en esta etapa de desarrollo.

Esta conducta no debe confundirse con la conducta sexual adulta, por lo que con
tranquilidad y carifo se deberia indicar cuando una conducta es apropiada y cuando no lo es.

El estudiante, a esta edad, busca caracterizarse a si mismo.

Explicar a los/las nifios/as que somos personas, todos diferentes unos de otros, y que cada
uno es especial.

Los padres deben cuidar el cuerpo de sus hijos/as, ensenarles a protegerlo y deben tratar a
sus hijos/as desde la perspectiva del amor de Dios.

A través de las normas, se va teniendo nocion de lo bueno y de lo malo; y se va formando
una conciencia moral. Asi, el nino es capaz de elegir entre lo bueno y lo malo. “Glorificad, pues,
a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, los cuales son de Dios” (I Corintios 6:20; RV 60).

La sexualidad es parte integral del diseho divino para los seres humanos como una parte
natural y sana de la vida. Dios creo6 los érganos reproductores, y lo que Dios hace es bueno.

El aparato reproductor del ser humano esta formado por:

En la mujer:
Organos externos: vulva, vagina.
Organos internos: Utero, trompas de Falopio, ovarios.
En el hombre:
Organos externos: pene, escroto.
Organos internos: uretra, testiculos, préstata, vesicula seminal.

El plan de Dios es que los/las ninos/as nazcan de madres y padres que los amen y cuiden.
Dios hizo células especificas, en los cuerpos de los hombres y las mujeres, que son necesarias
para la formacion de un bebé. Dios hizo a los hombres y a las mujeres con érganos
reproductores especiales que los capacitan para tener bebés. “Antes que te formase en el
vientre te conoci, y antes que nacieses te santifiqué” (Jeremias 1:5).

Cuando una mujer esta embarazada, el bebé crece dentro de su cuerpo en un lugar
especial que Dios hizo para ese proposito, ese lugar se llama utero. Los bebés salen por un
orificio entre sus piernas llamado vagina, en ocasiones nacen por una operacion llamada



cesarea.

Cuando un esposo y su esposa desean tener un bebé, expresan su afecto de una manera
muy especial, tienen una relacién sexual. Cuando el esposo pone su pene dentro de la vagina
de su esposa, ellos tienen una relacién sexual o coito, entonces algo maravilloso sucede: del
pene del hombre sale un liquido llamado semen que contiene los espermatozoides. Todos los
espermatozoides tratan de llegar al pequeno huevo dentro del cuerpo de la mujer, pero solo
uno logra entrar al interior del huevo, ahi comienza la nueva vida del bebé.

En referencia al desarrollo moral, en esta etapa, las normas de grupo entran en conflicto
con las normas de los adultos, se genera conflicto con el respeto y fidelidad al grupo. El
estudiante va de a poco comenzando a formar una conciencia auténoma.

CONCEPTOS PREVIOS
Comente a los y las estudiantes las diferencias que existen entre conductas apropiadas e
inapropiadas, relacionadas con la sexualidad.

MOTIVACION

En grupo: p. 32 — En grupos de 3 estudiantes, crear un cuento en el Libro del Estudiante, donde
la situacion de los personajes refleje una conducta inapropiada que pueda ponerlos en riesgo.
La intencion es que el/la estudiante pueda reconocer, mediante un cuento, una ensefnanza.
llustrar el cuento.

DESARROLLO

En grupo: p. 33 — En grupos de 4 estudiantes. Entregue a cada grupo dos tarjetas, una con un

signo de correcto y otra con un signo de incorrecto. A continuacion, lea algunas frases y dé

un minuto para que el grupo converse y resuelva si lo que expresan es correcto o incorrecto,

y por qué. Cada grupo levantari la tarjeta que crea apropiada y usted indicara qué grupo

argumentara sobre su respuesta.

Las frases:

e Sitienes una duda sobre la sexualidad, es mejor guardartela y luego aprender de la
experiencia.

e Los organos sexuales pueden mostrarse a otros como un juego.

e Si un adulto me pide que le muestre una parte de mi cuerpo, debo obedecerle porque es
mayor que yo.

e Los secretos siempre hay que guardarlos y no decirselos a nadie.

e Tengo derecho a tocar los 6rganos sexuales de mis amigos.

e Si muestro mis érganos sexuales a otra persona, ésta se puede aprovechar y danarme.

e Es importante confiar en los padres, y contarles las cosas que hacemos y con quién las
hacemos.

En grupo: p. 33 — En grupos de 4 estudiantes. Solicitar realizar un collage, sobre prevencion
de comportamientos inapropiados. Luego, los grupos socializaran sus trabajos y los colgaran
en un lugar visible de la sala.

Materiales: Revistas, tijeras, pegamento y papel kraft



CIERRE

En familia: p. 33 — Invite a los padres a comentar con sus hijos/as la actividad del collage de
prevencion.

Que los padres pregunten sobre el contenido del collage y las ideas que quisieron
representar. Que comenten con ellos otras formas en que se pueden prevenir
comportamientos sexuales inapropiados.



aprendizaje

©
I° Objetivo de aprendizaje:

Identificar el abuso sexual.

Lectura para su reflexion

“El abuso sexual infantil implica la imposicion a un/a nifo/a, en base a una relacion de
poder, de una actividad sexualizada, en la que el ofensor obtiene una gratificacion. Esta
imposicion puede ejercerse por medio de la fuerza fisica, el chantaje, la amenaza, la
intimidacion, el engano, la utilizacion de la confianza o del afecto o de cualquier otra forma de
presion” (Iglesias y Ibieta, 2009).

Los adultos son responsables de estar atentos a las senales de abuso sexual.

El involucrar a un/a nino/a en una actividad sexual es un delito, y debe ser analizado
siempre desde el punto de vista de la gratificacion que busca el abusador, y no desde la
subjetividad de el/la nino/a. “El que recibe en mi nombre a uno de estos nifios, me recibe a mi; y el
que me recibe a mi, no me recibe a mi sino al que me envié” (Marcos 9:37).

Sin asustarlo, se debe informar a el/la nino/a, asegurarle que no es su culpay
ensefiarle a decir NO.

“Si alguien quiere tocar tus partes privadas y te dice que no se lo cuentes a nadie, dile NO.
Si alguien te toca o te mira de una manera que te incomoda, diselo a un/a adulto/a de
confianza.

, seglin Arredondo (2002):
= Género
= Falta de educacion sexual
= Baja autoestima
= Carencia afectiva
= Actitud pasiva
= Dificultades en el desarrollo asertivo
= Tendencia a la sumision
= Baja capacidad de tomar decisiones
= Aislamiento social
= Timidez o retraimiento

, segin el mismo autor:

e Desarrollo de una buena autoestima
e Valoracion de su cuerpo
e Buena comunicacion
e Expresion de sus sentimientos
e Respetar sus propios limites
e Educacién sexual

Los casos de abuso sexual son muy frecuentes en nuestro pais, considerando que los datos
con que se cuenta son, apenas, la punta de un iceberg, ya que muchos por temor no
denuncian los casos. El/la nino/a abusado suele tener sentimientos de culpa, y temor de que
no le crean. Los/as nifios/as no mienten cuando expresan ser victimas de abuso sexual, por el



contrario, sienten temor de contarlo.

Abuso sexual
Ocurre cuando un adulto o alguien mayor que la victima abusa del poder, de la relacion de

apego o de la autoridad que tiene y/o se aprovecha de la confianza, para que el menor
participe de actividades sexuales que no comprende, por lo que no puede dar su
consentimiento.
Indicadores fisicos para la deteccion de abuso sexual, Miranda y Moltedo, 2004.
Dificultades para andar o sentarse.
Dolores abdominales o pelvianos.
Ropa interior rasgada, manchada.
Dolor o picazon vaginal y/o anal.
Infecciones genitales y urinarias.
Secrecion en el pene o la vagina.
Hemorragia vaginal en nifas prepuberes.
Lesiones, cicatrices, desgarros o magulladuras en los 6rganos sexuales, que no se explican
como accidentales.
Genitales o ano hinchados, dilatados o rojos.
Contusiones, erosiones o sangrados en los genitales externos, zona vaginal o anal.
Enfermedades de transmision sexual, VIH-SIDA.
Hematomas alrededor del ano, dilatacion y desgarros anales y pérdida de tonicidad del
esfinter anal, con salida de gases y deposiciones.
Dificultades manifiestas en la defecacion.
Presencia de semen en la boca, en genitales o en la ropa.
Pérdida del control de los esfinteres. Enuresis y encopresis (incontinencia fecal), en nifos
que ya habian aprendido a controlar esfinteres.
Indicadores psicologicos para la deteccion de abuso sexual, Miranda y Moltedo, 2004.
Cambio repentino de la conducta.
Baja brusca de rendimiento escolar con problemas de atencion, fracaso escolar, retraso en
el habla.
Depresion, ansiedad, llantos frecuentes.
Culpa o vergiienza extrema.
Retrocesos en el comportamiento: chuparse el dedo u orinarse en la cama, incluso puede
parecer que el desarrollo esta retrasado.
Inhibicion o pudor excesivo. Parece reservado, rechazante.
Aislamiento. Escasa relacion con sus companeros/as.
No quiere cambiarse de ropa para hacer gimnasia o pone excusas para participar en
actividades fisicas.
Fugas del hogar.
Intento de suicidio o autolesiones.
Conducta sexual no acorde a la edad, como: masturbacion compulsiva, miedo inexplicable
al embarazo, verbalizaciones, conductas o juegos sexuales inapropiados para su edad,
agresion sexual a otros/as ninos/as, conocimientos sexuales inadecuados para la edad.



Aparicion de temores repentinos e infundados a una persona en especial, resistencia de
llegar a la casa después de la escuela. Dice que ha sido atacado por quien lo cuida.

Miedo a estar solo/a o a algin miembro de la familia.
Resistencia a desnudarse y a banarse.

Problemas de suefno, como temores nocturnos y pesadillas.
Comportamientos agresivos y sexualizados.

El abuso sexual es comun, aunque muchos no lo crean. Las nifas y los nifos pueden ser
abusados/as, aunque las nifas tienen tres veces mas probabilidad. Esta relacién va en aumento,
cuanto mayor edad tienen las ninas. El grupo mas vulnerable es el de los menores de 12 anos.

CONCEPTOS PREVIOS
Repase el tema de conducta visto en la unidad anterior.

MOTIVACION

Leer y escuchar: p. 34 — Que alguno de los estudiantes lea en voz alta el poema. Luego,
comente con ellos la lectura “En clase”, del Libro del Estudiante y, a continuacion, pida a los/las
estudiantes que den sus impresiones sobre lo escuchado.

Hay caricias como flores
que nos hacen sentir muy bien.
Hay caricias como espinas
que nos incomodan y nos hacen dano.
Siente la diferencia.
Confia en lo que sientes.
Confia en tus emociones.
El miedo es tu mejor alarma.

También las otras emociones.

Fuente: Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas. (2002). Hablemos de lo que no se habla. La cartilla. UNFPA:
Bogota. p. 10.

Recortables: pp. 34 y 47 — Solicite a los y las estudiantes a realizar un “escudo personal”, para
esto, deberan recortar de la p. 47 el escudo y luego decorarlo, segln sus gustos.
En el reverso, dividiran el escudo en ocho partes y escribiran las frases incompletas que estan
en sus libros, cada una en un espacio:

e Algo que me hace sentir bien es...

e Una actividad que hago bien es...

e El lugar donde me siento mas seguro es...

e La persona que mas me inspira confianza es... ;Por qué?l...

e Lo que mas me gusta hacer con mi familia es...

* Mi mejor amigo o amiga se llama...

e La persona que se preocupa por mi es...
Seguidamente, completaran la frase, segun sus creencias y opiniones.



Es importante que realice el enlace entre todas las respuestas de los/las estudiantes, dando a

entender que es informacion valiosa que los/las ayuda a protegerse de situaciones de abuso y,
por eso, constituye su escudo.

Al finalizar, invite a seis estudiantes que deseen mostrar al resto de sus companeros su
escudo. El producto de esta actividad sera enviado al hogar para que los ninos/as lo
compartan con sus padres.

DESARROLLO

En familia: p. 34 — Invite a los padres a observar el escudo personal que sus hijos/as
construyeron durante la clase. Luego, los padres pediran a sus hijos/as que les comenten
como completaron las diferentes frases.

Leer y escuchar: p. 35 — Solicitar a los y las estudiantes leer la siguiente historia y luego,
completarla:

La historia de Pedrito

Pedrito era un nino de 9 anos, hijo Unico, alegre y simpatico, que caia bien en todos los
lugares a los que iba. Estaba muy ansioso, pues seria el cumpleanos de su papa, Antonio, y le
tenian organizada una fi esta sorpresa, junto a su madre, Catalina.

La sorpresa resultdé de maravillas, Antonio nunca sospecho6 de la fiesta, pues Pedro era muy
bueno para guardar secretos.

La noche de la fiesta, Pedro compartié la velada con sus padres y los invitados, pero a eso de
las 22.00 horas le dio sueno, y su mama lo acompané a acostarse. Pedro se durmio, pero
poco rato después se levanto para ir al baho, y en ese momento se encontré con Anibal, un
amigo de su papa.

Anibal se ofrecio para acompanarlo de vuelta a su cama. Eso a Pedro no le gusto, y sinti6 un
fuerte apretdn en el estomago, pero no dijo nada. Anibal entré en su habitacién y cerré la
puerta, entonces comenzd a acercarse cada vez mas a Pedro, quien sentia que el corazon se
le saldria por la boca.

A Pedro le sudaban las manos; tenia mucho miedo, pero no se animé a decir nada.

Anibal comenz6 a tocar los genitales de Pedro, diciéndole que eso era un juego y que, como
él ya estaba creciendo, debia conocer otras sensaciones. Entre tanto, no se cansaba de repetir
que lo queria mucho, y que jamas le haria dafo, sino que todas sus caricias eran formas de
expresarle lo mucho que lo queria.

Pedro se sintio confundido: se trataba de su tio Anibal, a quien conocia desde bebé, quien
siempre le obsequiaba los mejores regalos para su cumpleanos y Navidad. Luego, Anibal
decidio volver a la fi esta y le dijo a Pedro: “Recuerda que esto es un secreto entre los dos, es
un juego que te ayudara a crecer’’.

Después de esa noche, los abusos se repitieron cada vez con mayor frecuencia. Ya habia
pasado un mes y Pedro seguia confundido, sin saber qué hacer. Anibal le llevaba regalos y
golosinas cada vez que lo veia. Pero los padres de Pedro, comenzaron a notarlo distinto: habia
algunas cosas en él que habian cambiado...



Actividad: pp. 35-36 — Guie a sus estudiantes a realizar las siguientes actividades del libro,

relacionadas con la historia de Pedrito.

I. Completar la historia utilizando algunos de los indicadores fisicos y emocionales de abuso
sexual, que podria estar manifestando Pedro. (Completar en los renglones que siguen a la
historia.

2. Responder las preguntas:

a. (Cuales fueron las senales de alerta que le dio su cuerpo a Pedro!?

b. El secreto que dijo Anibal a Pedro, ;es un secreto que se debe guardar, o es un
secreto que se debe comentar con los padres? ;Por qué?

c. (Por qué crees que Pedro estaba confundido?

d. ;Qué le aconsejarias a Pedro?

En grupo: p. 37 — En grupos de 4 estudiantes. La intencion de este trabajo es que el/la

estudiante identifique los factores de riesgo del abuso sexual.

I. Individual: Solicitar a cada nifo/a que complete el cuadro en el Libro del Estudiante, con tres
factores de riesgo y tres factores protectores frente al abuso sexual (pida que los escriban
con lapiz de grafito, para facilitar su posterior correccion).

2. En grupo: Realizar un listado definitivo en papel kraft, que presentaran al curso. Cada
grupo presentara su listado, y el/la monitor/a hara las precisiones o aclaraciones que
correspondan.

3. Individual: Pedir a los/las estudiantes que vuelvan a su listado en el Libro del Estudiante, y
modifiquen o completen con los aportes de los otros grupos su listado.

Materiales: Papel kraft, lapices, plumones

Actividad: p. 37 — Reconocer los indicadores de abuso sexual mediante un listado, para ello
se solicitara a los estudiantes que completen la actividad.

Marca con una X los indicadores psicologicos y emocionales de abuso

sexual
1 Adecuada concentracion y atencion.
2 Angustia.
3 Cambios de conducta.
4 Volver a orinarse.
5 Buen dormir.
6 Pesadillas o temores nocturnos.
7 Ganas de estar con amigos.
8 Miedo constante.
9 Mejora en el rendimiento académico (subir las notas).
10 Sentimiento de culpa.

Respuestas acertadas: 2), 3), 4), 6), 8), 10)

IMPORTANTE: Explique, acerca del sentimiento de culpa; que es lo que experimenta una
persona cuando se cree culpable de una situacion, lo que no significa que verdaderamente sea
culpable, sino que se siente de ese modo. En ese caso, es importante recalcar que los/las
ninos/as victimas de abuso NUNCA son culpables.



CIERRE
éSabias?: p. 37 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que

J aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.
Los/las ninos/as victimas de abuso NUNCA son culpables.
No debes aceptar nada que te haga sentir mal, incbmodo/a o inseguro/a.
Nunca debes subir al automovil de un/a desconocido/a, ni aceptar sus invitaciones.



2° Objetivo de aprendizaje:
Valorar las decisiones adecuadas.

Lectura para su reflexion

La manera de educar para que se aprenda a tomar decisiones, es a través de ejemplos
consistentes, en forma amorosa —“De la boca de los nifios y de los que maman, fundaste la
fortaleza” (Salmo 8:2 RV 60)— comprendiendo las capacidades con que cuentan y la etapa que
estan viviendo los/las nifios/as.

Es necesario ir repitiendo las acciones dentro de las rutinas diarias de conducta. A los
nifos/as, se les debe reforzar positivamente lo que hace bien.

La mejor manera es ir haciendo con ellos/ellas lo que deseamos ensenar. Razonando, para
que los ninos comprenden los ;por qué? y, en forma progresiva, creando habitos. “Instruye al
nifio en su camino, y aun cuando fuere viejo no se apartard de éI” (Proverbios 22:6 RV 60).

Se debe usar el vocabulario adecuado, segln la edad, para establecer consecuencias logicas
en las normas de higiene.

Los factores que influyen en la salud son: la higiene, el descanso, la alimentacion y el
ejercicio.

El momento de la alimentacion y las condiciones en que ésta se realiza deben ofrecer
tranquilidad a el/la ninho/a y al grupo familiar.

Para la satisfaccion de la necesidad de actividad en el/la escolar, se requiere contemplar un
ambiente fisico que facilite el estudio, y una actitud de los educadores que permita despertar
en el/la nino/a motivacion para alcanzar de manera 6ptima el logro de conocimientos.

Otro de los elementos importantes para el/la nino/a lo constituye la recreacién que, dadas
las caracteristicas del desarrollo fisico, se ve fuertemente estimulada al inicio del periodo por
el juego y, en forma progresiva, por la practica del deporte, tanto en el niho como en la nina.
“A estos cuatro muchachos Dios les dio conocimiento e inteligencia en todas las letras y ciencias; y
Daniel tuvo entendimiento en toda visién y suefios” (Daniel 1:17 RV 60).

Jesus siempre escucha tus problemas. “Por eso les digo que todo lo que ustedes pidan en
oracion, crean que ya lo han conseguido, y lo recibiran” (Marcos | 1:24; DHH).

Cuando las personas estan enfermas o se sienten mal, no pueden hacer las actividades
habituales, como jugar.

Un riesgo que se debe evitar es el desequilibrio en las actividades diarias que realiza el/la
nifo/a, es decir, se puede convertir en una situacién poco favorable el hecho de que el/la
nino/a pase muchas horas frente al televisor, viendo tal vez programas poco adecuados para
su edad y sin supervision de los adultos. Por otro lado, el que el/la nino/a permanezca mucho
tiempo en cama o en su dormitorio puede alterar la calidad de su dormir.

El riesgo que significa para el/la nifo/a la falta de desarrollo puede generar trastornos en el
aprendizaje, o puede separarlo del resto de sus companeros/as —a raiz de la dificultad que le
impide adquirir nuevos conocimientos y otras destrezas—. Esto, a su vez, se constituye en un
factor de riesgo de abandono de la actividad educacional.

El desarrollo social que experimenta el/la nifo/a, en este periodo de vida, le abre la
posibilidad de participar en grupos de iguales cuyo interés se orienta al contacto con la
naturaleza, la recreacion, el afianzamiento de la autoestima y la promocion de las
competencias sociales.

Dios siempre provee apoyo y ayuda, cuando las personas enfrentan situaciones dificiles.



ﬁx ’

“Porque yo Jehova soy tu Dios, quien te sostiene de tu mano derecha, y te dice: No temas, yo te
ayudo” (Isaias 41:13).
Por lo general, los/las nihos/as no comprenden que la buena salud no es casualidad, sino el

resultado del cuidado del cuerpo. “Ninguno tenga en poco tu juventud, sino sé ejemplo de los
creyentes en palabra, conducta, amor, espiritu, fe y pureza” (1° Timoteo 4:12).

Tomar decisiones es algo que hacemos todos a cada instante. Tomar decisiones
responsables es muy importante, porque pueden afectar nuestras vidas.

En el plano fisico, el /la nifio/a cuenta con la posibilidad de desarrollar actividades que le
permiten explorar el mundo externo al hogar, y realizar ejercicios que le permita sus
capacidades motoras desarrolladas hasta el presente.

El desarrollo intelectual, por otro lado, permite la aparicion de otras formas de recreacion
como el interés por la musica, la lectura, el cine y otras maneras nuevas que ofrecen los
sistemas computacionales. Por esto, es relevante ofrecer oportunidades concretas a los/las
ninos/as para que puedan desarrollar estas capacidades. “Bienaventurado el hombre que halla la
sabiduria, y que obtiene la inteligencia” (Proverbios 3:13).

Es muy importante que el/la nifio/a logre un adecuado equilibrio entre las actividades
escolares, recreativas y el reposo, para evitar asi el contacto excesivo con el televisor, o el
dormir durante el dia, cosa que desfavorece el sueno nocturno.

CONCEPTOS PREVIOS

Repase los conceptos desarrollados en las clases anteriores. Pregunte a los/las estudiantes
qué entienden por “tomar decisiones”.

MOTIVACION

p. 38 — Comentar con los/las estudiantes la pregunta: “;Por qué creen que el
ambiente fisico influye en el desarrollo de las actividades escolares?”
Facilite la participacion todos los/las estudiantes.

DESARROLLO
En grupo: p. 38 — En grupos de 4 estudiantes, comentar la importancia del desarrollo
intelectual. Gracias a las capacidades cognitivas que ellos/as ya han adquirido, les es posible
realizar otro tipo de actividades de recreacion que van mas alla del juego, como por ejemplo,
la musica, la lectura y su comprension, el cine y otras maneras nuevas que ofrecen los
sistemas computacionales. Luego de la conversacion inicial, solicite:
I. Individual: Escribir, en forma individual, qué actividades realizaban cuando eran
pequenos/as.
2. Grupal: Compartir lo que han escrito con el grupo, y senalar las actividades similares.
3. Grupal: En conjunto, realizar un afiche en el que se destaquen dos aspectos:
a. Las actividades que realizaban y como cuidaban de su cuerpo y mente, cuando eran
pequenos.
b. Las actividades que realizan y cédmo cuidan de su cuerpo y mente, ahora.
Materiales: Papel kraft, lapices, plumones

p. 38 — Comente con sus estudiantes la pregunta “;Como se dice que un/a nifio/a
goza de buena salud?”



Escriba en la pizarra las ideas, para luego repasarlas. Facilite la participacion de todos los/las

estudiantes.

¢Sabias?: p. 38 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que
aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.
Dios siempre provee apoyo y ayuda, cuando las personas enfrentan situaciones dificiles.
La buena salud resulta del cuidado responsable del cuerpo.
En todo momento hay que tomar decisiones. Siempre habra que elegir.

Leer y escuchar: p. 39 — Solicitar a los y las estudiantes que lean la siguiente historia:
Mejores amigos

Gaspar y Antonio tienen nueve afos y son amigos inseparables. Ambos van al mismo colegio,
pero estan en cursos diferentes, sin embargo, en todos los recreos se juntan a conversar y
jugar.

Un dia, Antonio le comenté a Gaspar que uno de sus compaferos de curso lo habia invitado
a su casa, y le pidio que lo acompanara. El companero de Antonio, Silvio, tenia ya | | ahos
pues habia repetido cursos.

Durante la tarde, conversaron, jugaron y se divirtieron bastante. De pronto, los padres de
Silvio se acercaron a los ninos para avisarles que saldrian un momento y que, por cualquier
cosa que necesitaran, recurrieran a la hermana mayor de Silvio, que estaba en su habitacion.
Tan pronto se fueron los padres de Silvio, éste saco de su closet una botella con una bebida
alcoholica, y se sirvio en un pequeno vaso; luego le ofrecid a Antonio, quien sin dudarlo
mucho, accedio.

Finalmente, fue el turno de Gaspar, quien no estaba comodo y no se sentia seguro de querer
hacerlo, pero penso: “Si Antonio lo hizo, quizas yo también deba hacerlo... él es mi mejor
amigo...”

Actividad: p. 39 — Luego de la lectura, invite a los y las estudiantes a responder en el Libro del

Estudiante las siguientes preguntas:

I. ;Qué deberia hacer Gaspar, si sabe que consumir alcohol no es saludable y menos a esa
edad?

2. ;Has estado en una situaciéon como ésta (cuando un amigo toma decisiones distintas a las
tuyas)?

3. ;Qué opinas sobre tomar una decision, solo porque tus amigos lo hacen?

4. ;Si Gaspar accede a consumir alcohol, que le dirias para ayudarlo?

Solicitar a los grupos que expongan sus trabajos y que comenten qué pensaron a partir de la

actividad.

CIERRE

NO ESTA EN EL LIBRO — Cerrar la actividad, sefalando que es importante tener
voz propia a la hora de tomar las decisiones, y estar seguros de lo que se cree y se sabe que
es beneficioso para uno. Es importante que incentive a los estudiantes a informarse sobre las
consecuencias que tiene en nuestra salud consumir ciertas sustancias y alimentos y no realizar
actividad fisica; con el fin de que entiendan que lo que hacen o no hacen, consuman o no
consuman, tiene una razon, una fundamentacion, que ellos tienen derecho a conocer.



3° Objetivo de aprendizaje:
Valorar la higiene y cuidado del cuerpo.

Lectura para su reflexion

Existen variados factores que influyen en el sueio en los/las ninos/as, entre los que se
pueden nombrar: los fisicos como enfermedades o molestias; factores relacionados con
la conducta de el/la nifio/a, como por ejemplo, temperamento: ninos/as inquietos/as,
sensibles o irritables desde que nacen, capacidad de adaptacion y de dependencia vs
independencia; factores propios del desarrollo; y de gran importancia son los factores
ambientales y las rutinas o los habitos, por ejemplo, sobre estimulacion, asociaciones
inadecuadas, falta de limites a la hora de dormir, alimentacion inapropiada, ninos/as que
duermen en cama de sus padres o hermanos/as, condiciones desfavorables del ambiente
donde duermen.

El/La nino/a necesita de actividad fisica para socializar sus conductas intelectuales y
motrices, cosa que permite el crecimiento y desarrollo integral y armonico.

Es frecuente encontrar ninos/as que alin consumen biberones de leche en la noche, lo cual
es un elemento cariogénico (formador de caries) importante.

Es importante establecer los horarios y lugares de comidas. No es recomendable que el/la
nino/a mantenga el habito de consumir leche antes de dormir, sin lavarse los dientes.

El uso de azucar y sal agregados a las comidas es un habito adquirido, no necesario, y
perjudicial.

Estar aseados, con ropa limpia y peinados nos ayuda a sentirnos mejor. Todas las partes
del cuerpo se deben mantener limpias.

Cosas tan basicas como lavarse las manos con jabén antes de ir a comer o cambiarse de
ropa con frecuencia son habitos que los/las mas pequenos/as tienen que aprender.

Manos. Un habito de higiene esencial es que los/las mas chicos/as aprendan a lavar sus
manos cuando llegan a casa y antes de comer. También, si han estado jugando afueray,
por supuesto, si han tocado juguetes sucios, y después de ir al bano.

Orejas. Es bueno, también, que se laven las orejas con agua y con jabdn. Los pabellones
auriculares deben tomarse en cuenta para la correcta higiene corporal, a través del lavado
del pabellén y las zonas cercanas con agua y jabon. No se deben utilizar bastoncillos, ni
ningun objeto para ser introducido en el conducto auditivo externo; eso puede introducir
el cerumen hacia el interior e, incluso, lesionar el timpano.

Boca. La boca desempena varias funciones importantes, con ella hablas, sonries y
masticas los alimentos; y la parte mas importante de la boca son los dientes.

Pies. Para evitar malos olores, es imprescindible una correcta higiene de los pies. Hay que
lavarlos con agua y jabon y secarlos muy bien. Ademas, hay que cambiar de calcetines
todos los dias y limpiar los zapatos y las zapatillas.

Lo natural es orinar y evacuar el intestino, eso no es algo malo ni sucio. Lo importante es
limpiarse después de evacuar, las nifas deben hacerlo desde la parte anterior hacia la parte
posterior, para evitar que se infecte con deposiciones la vagina o la uretra.

No se debe tocar la sangre de otra persona, porque en la sangre puede haber
infecciones.


http://www7.uc.cl/sw_educ/enferm/ciclo/html/grales/glosario.htm#cario

Como toda costumbre saludable, es importante que los/las ninos/as aprendan habitos de

higiene desde pequenos, para cuidar su salud. La higiene personal no solo es esencial para
mantenernos saludables y mejorar nuestra calidad de vida, sino que es una forma de respetar
a quienes nos rodean.

Revisar aspectos de el/la nifio/a, familia y ambiente es de gran importancia, en relacion con
rutinas, habitos presentes y pasados, dinamica entre los integrantes, normas y relaciones.

La limpieza evita contraer enfermedades. Muchas enfermedades se transmiten de una
persona a otra.

Se debe cambiar la ropa y lavarla con frecuencia. Es indispensable cambiar

diariamente la ropa interior.

El pelo se debera lavar con champu suave, adecuado a la calidad del cabello de
cada nifo/a. Mantenerlo peinado y ordenado. La revision semanal del pelo y del cuero
cabelludo es importante a fin de detectar oportunamente cualquier presencia de parasitos
—el contacto de los/las nihos/as con sus pares los hace exponerse a diversas parasitosis
como pediculosis o sarna.

La higiene bucal se logra cepillando adecuadamente los dientes después de cada
comida, cosa que ayuda a combatir las caries y el mal aliento. Dado que a los/las mas
pequenos/as les encantan las golosinas, es importante ensenarles el habito de cuidar sus
dientes.

El/La nifo/a, por lo general, es selectivo e independiente en su
alimentacion y quiere participar en la eleccion y preparacion de las comidas, corriendo el
riesgo de dejarse influir por la propaganda que lo lleva a elegir alimentos poco nutritivos,
con colorantes y preservantes poco saludables. “Daniel propuso en su corazén no
contaminarse con la porcion de la comida del rey, ni con el vino que él bebia” (Daniel 1:8; RV
60).

Las comidas rapidas que hacen uso del juguete para atraer la atencion del/la nino/a pueden
llevarlo a desarrollar un sobrepeso por exceso de grasas e hidratos de carbono y exceso
en la ingesta de bebidas de fantasia o jugos. El exceso determina sobrepeso que limita la
actividad fisica.

La obesidad, a futuro, lo expone a riesgos de alteraciones cardiovasculares, hipertension
arterial, alteraciones metabdlicas como diabetes, entre otras.

El déficit en la alimentacion llevara a un enflaquecimiento con riesgo de desnutricion,
carencia de elementos fundamentales como proteinas, vitaminas, minerales que lleven a
anemias, deterioro de la piel, del pelo y de la capacidad de concentracion, entre muchos
otros. “En conclusién, ya sea que coman o beban o hagan cualquier otra cosa, haganlo todo
para la gloria de Dios” (1 Corintios 10:31).

Las colaciones que el nifio/a lleva o consume en el colegio deben ser nutritivas y excluir el
exceso de golosinas, grasas, azlcares y bebidas gaseosas.

El descanso, desde la perspectiva del crecimiento y el desarrollo, se constituye en
un elemento fundamental sobre todo en esta etapa de la vida. Una de sus funciones esta
determinada por la secrecion de hormona del crecimiento y otras esenciales para la
reparacion del organismo. Ademas, el dormir tiene una funcién importante sobre los
procesos cognitivos, y esta relacionado, en este caso, con el rendimiento escolar, actividad
predominante en esta etapa. Es muy importante mantener las horas de suefio. El/La nifio/a



en esta etapa deberia dormir alrededor de 10 a 12 horas, segln sus propias

caracteristicas, y en un ambiente que facilite la induccion del mismo y lo mantenga durante
el periodo que corresponde.

Los gérmenes son seres vivos muy pequenos que no podemos ver. Algunos se transmiten
por las manos; otros, por la tos; otros, por cosas como cucharas, vasos y cepillos de dientes.
Los gérmenes de las manos se eliminan con un buen lavado de manos con agua y jabon.

Las manos son la zona que entra en mayor contacto con el medio, por eso son la zona mas
susceptible de presentar suciedad y de transmitir infecciones; por lo tanto, el lavado de manos
con agua y jabén o con productos especiales sera fundamental para el mantenimiento de la
salud. Se recomienda el lavado de manos varias veces al dia, en especial después de toser o
estornudar, tras tener contacto con otras personas u objetos, y antes de las comidas, al
levantarse de la cama y antes de irse a acostar.

“Si tienes un perro o un gato en tu casa, aseglrate de quitar todo el pelo de tu mascota de
tu ropa’.

Banarse todos los dias con jabdn. Lavar especialmente debajo de las axilas y las areas
privadas.

Si los/las ninos/as transpiran, entonces sus prendas podran mancharse por el sudor.
Obviamente, la ropa también se ensucia por el uso frecuente, asi que se debe ser cambiada,
especialmente la ropa interior que, al estar en contacto con la piel, recoge las células muertas.

Los pabellones auriculares deben también ser tenidos en cuenta para la correcta
higiene corporal, a través del lavado del pabellon y las zonas cercanas con agua y jabon. Hay
que tener en cuenta que no deben utilizarse bastoncillos, ni ninglin objeto para ser
introducido en el conducto auditivo externo: esto puede introducir el cerumen hacia el
interior e incluso lesionar el timpano.

Cepillarse los dientes es fundamental para tener salud bucal y buen aliento, las
alteraciones mas frecuentes son las caries y la pérdida de piezas dentales definitivas, que
pueden llevar a anomalias dentomaxilares. La permanencia de las piezas dentales permite al/la
nifo/a una buena fonacién y un desarrollo arménico facial que tiene gran influencia en su
autoimagen. El aseo bucal se debera realizar a diario, por lo menos, luego de cada comida; y la
visita al odontologo debera realizarse, por lo menos, una vez al aho.

Deben ser periédicamente lavados y posteriormente secados con atencion, en especial
las zonas interdigitales; con esto, disminuira la posibilidad de malos olores y la frecuencia de
infecciones; se recomienda el lavado diario de esta zona.

Como todo el cuerpo, los 6rganos genitales especialmente necesitan cuidado y
limpieza.

Tanto nihas como varones deben lavar bien sus partes genitales. Es preferible no usar
jabon, sobre todo en el caso de las chicas, porque destruye la flora vaginal, a no ser que se
trate de un jabdn especifico para la parte genital. También, es importante secarse muy bien
para combatir la aparicion de infecciones.

La gran actividad fisica desarrollada por los/las ninos/as, la practica del deporte acompanada
por el funcionamiento de las glandulas sudoriparas exige que la higiene corporal, incluyendo el
aseo genital, se realice de manera diaria. Es también importante la preocupacion por el
vestuario, tanto interior como exterior.



Alimentos. Se debe estimular en el/la nifio/a buenos habitos alimentarios, que aseguren el

consumo de frutas, verduras y de moderadas cantidades de comidas nutritivas, las que a la vez
deben ser atractivas a la vista. La comida no debe usarse como soborno, amenaza o
recompensa.

Un problema importante lo constituye el mantener una alimentacion desequilibrada, donde
el/la nino/a ingiere una dieta abundante en grasas y azUcares, y pobre en elementos
fundamentales para el crecimiento, como proteinas, minerales y vitaminas.

La alimentacion, en esta etapa, debe cumplir con los requerimientos del crecimiento, el
que se hace mas lento y casi constante. La satisfaccion de esta necesidad no solo debe estar
centrada en el tipo de alimentos que el/la nino/a debe consumir, sino también, en la
importancia que el acto de alimentacion en si tiene para él, como un evento social y afectivo.
El establecimiento de adecuados habitos de alimentacion se transforma en un factor protector
de la salud futura de la persona.

La alimentacion deberia contemplar cuatro comidas al dia, de las que el desayuno sea la
mas abundante y equilibrada, a fin de permitir un buen desempeno en las actividades diarias.

CONCEPTOS PREVIOS

Repase los conceptos de las clases anteriores. Pregunte a sus estudiantes qué entienden por
“tomar decisiones”.

MOTIVACION

p- 40 — Comentar con los/las estudiantes la pregunta “;Cuantas veces te lavas,
durante el dia, las manos y los dientes?” Dialogar acerca de la frecuencia con que practican
estas conductas higiénicas. Luego, anotar en la pizarra la veces, en promedio, que se lavan
diariamente las manos y los dientes.

Fomentar la participacion, para que los/las estudiantes tomen conciencia de los habitos de
higiene.

DESARROLLO

En grupo: p. 40 — En grupos de 5 estudiantes, escribir en el libro las acciones que realizan
para tener una buena conducta higiénica, como una “lluvia de ideas grupal”. Orientarlos para
que escriban todo lo que recuerden.

En una segunda instancia, con esas ideas crear un afiche que promueva las correctas
conductas higiénicas.

Exponer el material en la escuela.

Materiales: Papel kraft, lapices, revistas, pegamento, tijeras.

Actividad: pp. 40-41
I. Adivinanza: dibujar la repuesta en el Libro del Estudiante:
“Algunos se transmiten por las manos, otros por la tos, otros por cosas como:
cucharas, vasos, cepillos de dientes”.
Facilitar la participacion con el fin de que los/las estudiantes se den cuenta de que se pueden
contaminar con microbios, por diferentes vias.
2. Completar las frases e ilustrar cada una:
a. Me bano con jabdn todos los dias, especialmente, me lavo las axilas y los genitales.
b. Debo usar ropa limpia. Cambio mi ropa interior diariamente.
c. Me cepillo los dientes después de las comidas.



d.
e.
f.

CIERRE

Lavo mis pies todos los dias y los seco con mucho cuidado.
Mantengo limpio mi cabello, porque lo lavo con champu y siempre estoy peinado.
Lavarme las manos es lo mas importante, para no tener enfermedades.

¢Sabias?: p. 42 — Para finalizar este objetivo, lea a los/las estudiantes la informacion que
Q) aparece en esta unidad en el Libro del Estudiante, comente con ello su importancia.

l.
2,

Los gérmenes son seres vivos muy pequefnos que no podemos ver.

Las moscas pueden transmitir muchos gérmenes, porque se posan sobre cualquier
superficie, como la basura.

Los gérmenes de las manos se eliminan con un buen lavado, con abundante agua y
jabon.

Es necesario quitar todo el pelo de las mascotas de la ropa.

Debes banarte todos los dias con agua y jabdn, lavando especialmente debajo de las
axilas, y las areas privadas.

La ropa debe mantenerse limpia. Debes cambiarla cada dia, en especial, la ropa
interior.

Cepillarte los dientes es muy importante para no tener caries, no perder los dientes y
no tener mal aliento.

Tanto nihas como nifos deben lavar bien sus partes genitales.

La alimentacion debe ser sana y equilibrada, cuatro veces al dia

@ En grupo: p. 42 — Dividir la clase en nueve grupos.

l.
2,
3.

Cada grupo debera elegir una de las frases de la seccion “;Sabias?”
Realizar un cartel con la frase para promocionarla (debe tener ilustraciones).
Colocar los carteles en un lugar visible para informacion de toda la escuela.

Actividad: p. 42 — Integrar, como cierre de este objetivo, el desarrollo de los 8 remedios
0) naturales recomendados por Dios para mantener y desarrollar una vida saludable. Escribirlos
' y dibujarlos en el libro del estudiante.

Ellos son: aire, agua, ejercicio fisico, sol, descanso, comida saludable, abstinencia (no a las

drogas licitas e ilicitas y a las adicciones de cualquier tipo), comunién con Dios (fe).

"NVI: Nueva Versién Internacional. Todas las citas biblicas perteneceran a esta versién de la Biblia, salvo que se
indique lo contrario



